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[Introducao

O cluster Arte da Performance &
Performatividade nas artes’, coordenado por
Claudia Madeira (ICNOVA-NOVA FCSH) e
Cristina Pratas Cruzeiro (IHA-NOVA FCSH/
IN2PAST) constitui-se como espaco de reflexdo
e criagdo interdisciplinar, reunindo
investigadores e artistas de varios dominios
cientificos e dreas de producao artistica. O seu
foco temdtico incide na arte da performance
portuguesa e nas novas formas de
performatividade que se desenvolveram a partir
da hibridizag@o entre a arte e a sociedade em
dreas como o teatro, a danca, a musica, a
fotografia, a instalacdo, a arte digital, as artes
plésticas, assim como a arte publica e os novos
movimentos sociais. Dada a sua dindmica, o
cluster posiciona-se na ligacdo entre a
investigacdo cientifica, as préticas artisticas e a
sociedade.

Foi no cruzamento das caracteristicas do cluster
com a comemoracdo dos 50 anos do 25 de
Abril de 1974 que, em 2024, encontrémos a
nossa base de trabalho: utilizar a revolucao
portuguesa como gatilho para repensarmos em
conjunto as ideias e principios de sociedade
mais justa e livre que entdo emergiram. Como
repensd-los & luz da atualidade e das nossas
vidas quotidianas? foi a nossa inquiricdo de
partida.

O ciclo de oficinas Pick Manifesto 25 de Abril
hoje estruturou-se procurando possibilidades de
resposta a esta inquiricdo, que também é uma
inquietacdo. A cancao “Liberdade”, escrita por

" https://performanceiha.weebly.com

Sérgio Godinho em 1974, elenca os aspetos

que consideramos essenciais para uma
sociedade livre: a paz, o pdo, habitacdo,
satde, educacao. Aos pilares elencados pela
cancdo, acrescentdmos a cultura e cridmos
oficinas de trabalho quinzenais participadas por
vérios membros do cluster. Em cada oficina
desenvolvemos um laboratério aberto ao
cruzamento do que estd inscrito para cada um
destes temas na Constituicdo da Republica
Portuguesa, estabelecendo ligacdo & realidade
atual. Recuperando o cardter festivo e euférico
do 25 de Abril, com a ocupacdo massiva das
ruas, usdmos a ideia de piquenique, em torno
de um quotidiano em crise, convocando para
isso a arte da performance e a performatividade
nas artes, na sua dimensdo histérica e atual.
Discutimos temdticas a partir das realidades
sociais préximas, das vivéncias, dos anseios,
dos dramas, das alegrias.

Entre Outubro de 2023 e Julho de 2024
encontrédmo-nos & hora de almogo para discutir
cada tema. A designacado do ciclo de oficinas
— Pick Manifesto — concentra em si os
significados que quisemos destacar: pick, em
inglés, significa colher, escolher. Mas a sua
sonoridade, em portugués, alude a esse espaco
de encontro e partilha a volta da comida — o
piquenique. Por sua vez, manifesto, representa a
vontade de sublinhar pontos de vista e fazé-lo a
olhar para os nossos quotidianos comuns.

Este livro pretende materializar o exercicio de
liberdade de pensamento e criacdo que
procurédmos instigar ao longo das oficinas.
Cada oficina foi coordenada em conjunto com
um ou mais membros do cluster, respeitando a
horizontalidade e ao mesmo tempo as
individualidades, no sentido de estimular a
diversidade que nos caracteriza. O livro reflete
precisamente isso. No Prélogo acentuamos essa
heterogeneidade através do registo fotogréfico
das oficinas e do que af construimos em
comum. Os capitulos seguintes, que 1ém por
titulo os pilares da democracia que discutimos,
foram entregues a membros do cluster que
coordenaram ou/e participaram nas oficinas



respetivas. As autoras dos mesmos escolheram
como queriam abordar o tema, usando
diferentes linguagens. Nos casos dos capitulos
Paz, Educacao e Pao foi seguida uma
abordagem mais poética— sendo que neste
Ultimo caso foi desenvolvida uma leitura visual .
No caso da Cultura, a construgéo do texto tem
por base o excerto de uma entrevista ao
convidado das oficinas dedicadas ao tema. Os
‘capitulos da Habitagdo e da Satde apresentam
uma linguagem cientifica, assim como o
Epilogo, dedicado a um questionamento em
torno de metodologias académicas criativas e
com assento na afetividade, para o qual varios
membros do cluster colaboraram. O capitulo
Q.B.: Performance Coletiva, tem na sua base o
trabalho artistico de Helena Elias, membro do
cluster, que generosamente adaptou a sua
performance ao contexto do Pick Manifesto 25
de Abril hoje. Encerrdmos o ciclo de oficinas
precisamente com esta “performance-jantar-
festa”, no dia 27 de Julho de 2024, no palco
experimental da Particula no Actcar, em Lisboa.
O capitulo contém o texto de apresentacéo da
performance, da autoria de Helena Elias, e uma
seleccao fotogrdfica representativa de alguns
dos momentos ai vividos.

O 25 de Abril ainda néo terminou. Por isso,
confinuamos a construi-lo. Escolhemos fazé-lo
experimentando novos espacos de liberdade na
producdo de conhecimento. O préprio Sérgio
Godinho fala da relevéncia de o fazer, no texto
que aqui publicamos e que encerra o livro,
afirmando que a expressdo da liberdade se
mantém como uma urgéncia da atualidade.

Claudia Madeira e Cristina Pratas Cruzeiro

s
E B EEEEEEREEEERNZA

.
O

E B EEEEEEEEEERNZA

EEEEEEEEEEEEEZA
EEEEEEEEEEEERN

& il
N




Prologo

T‘llll.llll

" aEEEEEEER
p,iEEEEEEERE

AR REEEERE
EEEEEEEEN
IEEEEEEEER
AEEEEEEENEN

m e s d BB EEEARER

-,

—

Este ndo é um prélogo entre Deus e o Diabo,
entre Ciéncia e Arte. Antes pelo contrdrio,
pretendemos dar conta de uma vontade criativa
da investigacdo, ou vice-versa. A partir deste
lugar desenvolvemos nas diversas oficinas
diferentes metodologias de abordagem aos
temas, cujo registo apresentamos nesta
documentacdo fotogréfica. Procurdmos manter -
os encontros & hora de almogo abertos, sem
obrigatoriedade de estarmos todas em todos
eles. E facilitar o acesso a quem se quisesse
juntar, aproveitando as poucas vantagens do
online para, em alguns casos, conseguirmos ter
a presenca de quem estava noutras regides do
pais ou no estrangeiro. Procurémos ainda
acolher diferentes abordagens e metodologias,
como a criagd@o de cartografias conceptuais, de
exposicoes informais, de saidas de campo, de
recolha de materiais nos nossos lugares de
vivéncia e claro, de piqueniques com ou sem
convidados. (Ab)Usdmos da liberdade e
vontade préprias para pensar a investigacdo na
contemporaneidade.

igura 2: Oficinas Pasz. Fofo: Pick Manifesto 25
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Figura 8: Oflcmas Péo. Foto: Pick Manlfesfo 25 de Abril hoje
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Figura 16: Oficinas Cultura. Foto: Pick Manifesto 25 de Abril hoje
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Acolher --> Propor --> Vice-Versa

Testar plurois, citar poetas concretos, ler em voz
alta.

PAZ
AZ
PAZES
AZES

FAZES AS PAZES

POVO
OovVO
POVOS
OVOS
NOVOS

FAZES AS PAZES DOS POVOS COM NOVOS
AZES,

OUVES AS VOZES

DOS CALADOS,

OUVIR AVOS.

Tem PAZ
FAZ PAZ
ZasZ=lroz=Rask

kK Kk

FLORES EX-CRAVOS DE TODAS AS CORES,
PICOS CRAVADOS NOS PES DA
CONSCIENCIA,

INCONSCIENTEMENTE OBRIGAM A PENSAR,
LUTAR

PELA POSSIBILIDADE DE PENSAR, SEMPRE!

Faz-sismos, nunca mais!

14

Enunciado para a coexisténcia de opostos,
pensamento complexo, o CAOS.

Modo investigativo, semprel!

Faz-sismos, nunca mais!

Faz-birra,

Faz guerra, faz mortos e feridos.

Faz parte do teatro, da dramaturgia da Terra.
Nao tem de fazer parte da vida da gente, a
guerra.

k% %k

HUMILDADE vs HUMILHACAO
Resgatar os humilhados,
Des-humilhar.

Desumidificador, des-humilhador.

Fazer as pazes, escavar.

Encontrar modos de voltar a nascer.
As pds, as sacholas, e foices

para plantar, semear, colher...

De cima para baixo, o edificio comeca pelo
buraco.

Observa o emaranhado de raizes que se
entrelacam.

Terrenos comuns da habitacéo.

Uma casa, um baldio, um rocio para o
encontro.

Baldio era o coracdo que harmonizava amor.
Paz é privilégio de quem a pode escolher.
Escolher é privilégio de quem distingue as
plantas.

As que come, as que contempla, as que
matam.

Paz é poder.



Lista de tarefas, disciplina, metodologia para
alcancar paz.

k% %k

A palavra PAZ presta-se & poesia concreta.
Mas como néo sou poeta, ndo cubro o buco.
Procuro o osso oposto da paz.

OSSO, cito, é de E.

Melo e Castro.

“Um pouco como um oco
Um dente como um ente
Colosso como um osso
Um como como um coco

Um pouco como um louco
Um o0sso como um 0sso
Um ente como um rente

Coloco como um oco”.2

Xk Kk ok

Estudo a performatividade da palavra PAZ.
O que é que ela faz?

Pesa pouco? E magra demais?@
Ter trés letras importa para a cadéncia do seu
manifesto?

Investir na eficdcia, paz-varinha de condéo
transforma,
Varinha-mdgica faz sopa-paz.

kKK k

Ha& pazes, nGo “a Paz”.

Quantos mais esteredtipos e lugares-comuns
sustentamos,

mais fragil é o discurso frente ao populismo
fdcil.

“Liberdade!”, quem a tem chama-lhe “sua”.
Onde hé rancor a liberdade turva-se.
Procurar antidotos?

Ir ao mar nadar um pouco,
pacificar os liquidos que sustentam o corpo...

k% %k

Desejo é sinénimo de sarilho, ou de sentido?
Desejar contra todas as

evidéncias que se revelem modos
desconhecidos.

O computador como lugar precério desprovido
de desejo,

tem um devir pléstico e mineral,

n&o se devolve & terra para crescer um igual.

E um ser-mudo, a linguagem que inventa é
matemdtica.

Os seus parentes sdo saltos genealdgicos.

A sua rotina, a nossa rotfina.

Matéria morta, natureza morta.
Algoritmo velho, inflexivel com artroses e dores
de barriga.

Um pedaco de borracha queimada cheira a
mdéquina que pifou.

Queremos omeletes que comuniquem mais do
que a carcaga tecnolégica.

J& ndo costura, néo canta, no singer.

Né&o espera pelos amigos para trocar novas

? Melo e Castro, E. (1974) "Concepto Incerto". in Checa, Natxo (2017). exposicdo Verbivocovisual, a poesia experimental e

concreta portuguesa de 1960 a 1975. Lisboa, Galéria Zé dos Bois.
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piadas sobre as pessoas que se agarram ao
poder.
“Larga o OSSO!” - ouco.

As multinacionais ndo t#&m qualquer nacdo, ou
nogdo.
O globalismo nédo pertence ao globo.

Mercantilizag@o traduz commodification?
Instrumentalizac@o é invisivel para funcionar?
O fluxo corre, ou flui? E o tempo pertence a
alguém?

A quem o nomeia, “no meu tempo...”, ou ao
seu patréo?

Estacionar & chefe, comer & patréo.

Escuta, pd, a paz é escutal

Continuag@o da guerra por outros meios.
A politica e o teatro sdo auxiliares da paz.
Desumidificadores das cheias,

Ventoinhas da estagnacao,
Termoventiladores do pantano,
Arejamento do vulcéo,

Des-humilhadores da desonra alheia.

A inveja é um sinalizador do desejo.

Nem sempre, nem nunca, desejes um desejo
simples.

Morrer é paz. Morrer em paz é viver o fim
calmamente.

Esperar por nobres sentimentos passa por
projectar a nossa prépria moral.

Ao moralizar fugimos do trabalho de “ficar com
os problemas” a marinar.

Lutar por um método que nos deixe fluir na
opacidade, sem o panico de perder o pé.

Nem sempre clareza, quase nunca rectidéo
apenas.

Coluna vertebral, por mais fragil e invertebrada
que se ponha, mexe.

16

Cuida do sentido e da direccé@o. Extravasa.
Abunda.

A endogamia nédo permite vislumbrar um amplo
COMUM.

Onde nepotismo e afecto se confundem
escolher o NADA.

Nadar no pantano colorido da sensacéo.
Tentar por etapas pequenas, de perfo em perto,
paz e luta por aproximacdes, praticar
comunidades laborais, familias, grupos de
estudo, artes do gesto partilhado, vizinhancas e
condominios, afinidades dos estilos, etc.
Permitir pessoas e fer livros por perto.

Acolher --> propor --> vice-versa.
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Helena Elias
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Uma porgao de massa<mae é m estirador que era de
_uma escola industrialdUr e a espectralidade da
. massa e diz que a va d-la. Mas continua a ser
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Apoio: VICARTE-FBAUL e Atelier Artéria









2.2

3.
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Nas oficinas Habitacdo do Pick Manifesto
partimos do refrdo da cancéo “Liberdade” de
Sérgio Godinho e do artigo 65° da
Constituicdo da Republica Portuguesa para
discutir o direito & habitacdo, como o pensar e
como o exercer, no contexto da investigacéo
cientifica e da nossa prépria vida quotidiana,
50 anos depois do 25 de Abril.

De uma perspetiva sociolégica, pensar a
habitac@o como direito conduz-nos a abordar
nocoes mais amplas de justica social e
cidadania urbana, articuladas no quadro
conceptual do "direito a cidade" de Henri
Lefebvre (Lefebvre, 2009). Assim, o acesso a
uma habitacdo adequada ndo é meramente
uma questdo de recursos individuais, mas um
aspecto fundamental da plena participacéo na
vida urbana e, se ouvirmos Sérgio Godinho,
uma condic@o fundamental para o exercicio da

Liberdade.

Através desta lente, o direito & habitacdo
ultrapassa o acesso a uma casa, a um abrigo,
abrangendo ainda questdes de localizagao,
qualidade e integragé@o no tecido urbano,
desafiando a mercantilizacdo do espaco urbano
e da habitacéo, e defendendo, néo sé a
distribuicdo equitativa dos recursos espaciais
como também o reconhecimento da habitagéo
como um bem social e nGo como um bem de
mercado, tal como definido, como & referimos,
na Constituicdo Portuguesa.

Efetivamente, a Constituicdo consagra o direito
& habitagdo como principio fundamental,
estabelecendo que todas as pessoas tém direito,
para si e para a sua familia, a uma habitacdo
de dimensdo adequada, em condicdes de
higiene e conforto e que preserve a intimidade
pessoal e familiar. Para concretizar este direito,
o Estado assume um papel central na
formulacdo e execucdo de politicas
habitacionais integradas no ordenamento do
territério, garantindo redes de transportes e
equipamentos sociais. Estas politicas abrangem
a promocdo de habitacées econémicas e

sociais, o estimulo & construcéo privada, com
subordinacéo ao interesse geral, e o apoio a
iniciativas comunitdrias. Um outro aspecto
crucial deste quadro legal é a garantia da
participacdo dos cidaddos na elaboracéo dos
instrumentos de planeamento urbanistico e
territorial, reforcando assim os principios
democréticos e de cidadania ativa na gestdo do
espaco urbano.

Pensar a habitacéo nestes termos tem
implicacées significativas para a politica e o
planeamento urbanos, implicando intervengdes
que déem prioridade ao valor de uso da
habitacdo em detrimento do seu valor de froca
e que promovam o desenvolvimento urbano
inclusivo.

Apds um inicio auspicioso com a
implementacdo do SAAL — Servico de Apoio
Ambulatério Local (1974-76), como resposta
ao “duplo desafio da participacéo e da
redistribuicdo na cidade” (Drago, 2020, p. 14),
a habitac@o é um direito que tem ficado por
cumprir nos Gltimos 50 anos. A habitacgo em
Portugal e nas suas principais cidades enfrenta
atualmente grandes desafios, refletindo uma
complexa interacé@o de fatores
socioeconémicos, politicos e urbanos. O
periodo pds-crise de 2008 foi marcado por
austeridade ao nivel do Estado e por reformas
que impactaram profundamente o mercado
imobilidrio e as politicas habitacionais (Allegra e
Tulumello, 2019). Observou-se uma crescente
financeirizacdo do setor, com a entrada de
investidores internacionais e fundos imobilidrios,
confribuindo para a especulacdo e o aumento
dos precos, particularmente nas éreas
metropolitanas de Lisboa e Porto.
Simultaneamente, e também em resposta &
crise, verificou-se a liberalizacdo do mercado
de arrendamento (NRAU 2012) e a explosédo do
turismo urbano. Em 2024, o Porto foi
considerado “Europe's Leading Seaside
Metropolitan Destination” e Lisboa “Europe's
Leading Seaside Metropolitan Destination
2024" nos WorldTravelAwards®. A capital
portuguesa foi também considerada a cidade
mais cara da Europa para arrendar casa pelo

S https://www.worldtravelawards.com/award-europes-leading-destination-2023, acedido em 1 de Agosto 2024
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Internacional HousingAnywhere*, uma
plataforma imobilidria internacional.

Estes fenémenos exacerbaram as pressdes
sobre o parque habitacional existente e
contribufram para processos de gentrificacdo
nos centros urbanos e expulsdo de populacoes
locais (Lestegdset al., 2019; Ribeiro & Santos,
2019). As periferias urbanas, dreas de
habitacdo publica e outras, formais e informais,
de habitag@o precdria, onde residem
populacdes vulnerdveis, continuam a enfrentar
dificuldades persistentes (Falanga et al. 2024).

A pandemia veio agravar a situacdo de muitas
pessoas para quem “ficar em casa” era
problemdético, tendo a resposta do Estado sido
insuficiente e amitde desadequada (Lages,
2022), relativamente & precariedade
habitacional, incluindo as situacées de sem-
abrigo. Apesar dos muitos movimentos coletivos
de solidariedade que emergiram durante este
periodo, como a cantina solidaria RDA ou o
centro social Seara, ambos na zona de Arroios
em Lisboa, assistimos também a despejos e
outras situacdes de profunda injustica social
(Ascensa@o & Rodrigues, 2020).

Mais recentemente, a subida das taxas de juro
indexadas & Euribor tem criado pressoes
adicionais sobre os agregados familiares com
créditos & habitacéo, aumentando o risco de
incumprimento e intensificando vulnerabilidades
habitacionais. Torna-se assim evidente a
urgéncia de repensar as estratégias de acesso &
habitacdo e de gestdo do endividamento das
familias. As desigualdades socioespaciais e
habitacionais presentes em todo o pais estdo
associadas a dimensées de classe, género e
étnico-raciais, pelo que importa um olhar
interseccional para estas questées.

A mobilizag@o social em torno do direito &
habitacdo em Portugal tem-se intensificado
desde 2016, com movimentos civicos,
associacdes de moradores e plataformas
ativistas organizando manifestacées, ocupacoes
e campanhas de sensibilizacdo, pressionando
os decisores politicos a implementar medidas
mais eficazes para garantir o acesso a uma
habitacdo digna e acessivel para todos os
segmentos da populagdo. Os movimentos tém
contribuido para colocar a questdo no centro
do debate publico e politico (Mendes, 2020),
resultando em iniciativas legislativas como a Lei
de Bases da Habitacdo de 2019 e o programa
“Mais Habitagéo” de 2023, embora a eficécia
das medidas adotadas na resolucdo dos
problemas estruturais se continue a revelar
limitada.

A crise da habitag@o néo é de agora: hé anos
que tem vindo a escalar e atingiu um ponto de
rutura. E importante denunciar a situacéo social
e apelar para que se faca cumprir um dos
direitos mais bdsicos do ser social, o direito &
habitacdo. O fotégrafo Mdrio Cruz faz essa
dendncia num trabalho documental intitulado
“ROOF"(2024), que se materializa numa
abordagem meta artistica, onde se procura
sensibilizar e mobilizar as pessoas para o que
se encontra invisivel. Este projeto, que foi
desenvolvido ao longo de uma década,
concretiza-se num livro e numa exposicdo sobre
os espacos de quem “sobrevive” nos edificios
abandonados e devolutos da cidade de Lisboa.
A acdo politica deste artista de consciencializar
para um problema escondido e silencioso é
clara, e grita ao dever da Constituicdo da
Republica Portuguesa quando se celebra o 50°
aniversdrio do 25 de Abril. Entre os artistas que
tém trabalhado em torno das questées da
habitacdo incluem-se ainda o Teatro do
Vestido®, dirigido pela dramaturga e
antropéloga Joana Craveiro, o coletivo Left
Hand Rotation®, com as oficinas “Gentrificacdo
ndo é um nome de senhora” que se tém
realizado desde 2010, mas também os seus
videos e intervencdes, ou Carlos Bunga com o
projeto “Home” (2022).

4 https://housinganywhere.com/rent-index-by-city,.acedido em 1 de Agosto 2024

5 https://teatrodovestido.org/blog/, acedido a 17 de julho de 2024.

6 https://www.lefthandrotation.com/gentrificacion/, acedido a 17 de julho de 2024.
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Nas duas oficinas do Pick Manifesto 25 de Abril
hoje realizadas em torno da habitacdo
discutimos estas e outras questées, cruzando
perspetivas da arte, da intervencéo e da
pesquisa em ciéncias sociais, humanidades e
estudos artisticos, mobilizando metodologias de
base visual. Na primeira oficina construimos em
conjunto, online, um quadro de associacéo de
palavras e conceitos. Na segunda oficina,
presencial e com um delicioso picnic,
realizdmos um exercicio de elicitacdo
fotogrdfica (Harper, 2002) com imagens
escolhidas pelas participantes, criadas pelas
préprias ou por outras pessoas.

O quadro de associacao de ideias (fig.20),
apresenta uma andlise complexa e abrangente
sobre o direito & habitacéo, dividindo a questdo
em vdrias esferas e conceitos interligados. Para
a discussd@o, houve dois pontos de partida
essenciais: a Revolucdo dos Cravos, que em
Portugal simboliza a liberdade e a
responsabilidade social do Estado, e, como |4
enunciado, a Constituicdo da Republica
Portuguesa, em particular o seu Art® 65, que
destaca o papel fundamental do Estado em
assegurar o direito & habitacéo.
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O quadro divide a andlise da habitagéo em
duas principais dimensées: a dimensdo intima e
a dimensao politica. Na primeira identificou-se
a “casa”: associada a uma habitacéo
adequada e digna; e o “doméstico”, como
componente onde se relaciona a vida familiar e
fntima, onde se incluem elementos como o
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construcdo de habitacdo publica, sobre os
“vistos gold” e os investimentos estrangeiros e
sobre a adequacdo das rendas aos rendimentos
dos cidadéos, de forma a diminuir a
especulacdo e a gentrificacdo. Debateu-se
ainda a necessidade de ampliacéo de politicas
de apoio & habitacéo cooperativa.

No seu conjunto, a figura 20 sugere que d
habitac@o é um tema complexo que envolve
tanto a dimensédo intima e familiar quanto a
dimensdo politica e social. O Estado tem um
papel central na garantia do direito @
habitacdo, e sGo necessdrias politicas publicas
eficazes, participacao cidadd, e acdo dos
movimentos sociais para enfrentar os desafios
do mercado imobilidrio, especulacéo e
desigualdade habitacional.

Na segunda oficina dedicada a Habitagao,
cada participante frouxe fotografias impressas,
de sua autoria ou de outros, que foram
espalhadas pelo chdo da sala, organizadas e
reorganizadas numa exposicdo efémera e
coletiva. Durante o almoco a conversa foi
fluindo livremente em torno das imagens e finda
a refeicdo cada participante falou de forma
mais sistemdtica, elicitando a escolha das
fotografias. Emergiram quatro temas principais:
a casa enquanto lugar de si, de estar e de viver
s6 ou com outros; outros lugares de que
fazemos casa, sejam jardins onde passamos e
estamos, sejam lugares de habitacdo que ndo
sdo casas (i.e. um canto da rua onde alguém
faz a sua cama); as questées da precariedade
habitacional na cidade contemporédnea e, por
fim, a guerra, no caso a da Palesting, e a
destruicé@o da casa.

As oficinas do Pick Manifesto 25 de Abril hoje
evidenciaram que, 50 anos apés o 25 de Abril,
a habitag@o enquanto elemento central da
nossa vivéncia e sobrevivéncia, em que o
pessoal e o politico se entrelacam, persiste
como direito por concretizar. As lutas coletivas
por este direito fundamental sGo um motor de
transformacéo social e urbana, ecoando os
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ideais de liberdade e justica que inspiraram a
Revolucéo.
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Corpos que falham ou o que nos falha?

NOTA: Este texto contém descricdes de corpos mutilados, de formas de
mutilacdo, e de contextos de doenca crénica.



Sérgio Godinho demonstrou uma imensa
acuidade social quando imprimiu a satde
como um dos cinco principios do seu manifesto
cancéo pela liberdade. Declarada em 1974,
poucos meses depois da revolucé@o portuguesa,
esta aspirac@o ndo sé posicionou a satde no
centro de uma nova cidadania, como também
centrou este principio no processo de
atualizacéo (para usar um termo deleuziano,
ver, por exemplo, Deleuze e Guattari, 1987), ou
materializacéo, das préprias fundacées da
democracia. Se estas aspiracdes se tornaram
reconhecidas apés a revolucdo nomeadamente
através da sua inscricdo na Constituicdo da
Republica Portuguesa (CRP), em 1976, ou da
criacéo do Servico Nacional de Sadde (SNS),
em 1979 e da promocéo da satde assumida
como um fenémeno social nestes 50 anos de
liberdade — importa refletir sobre de que
formas a satde e os seus sistemas se tém
reconfigurado nas ecologias de producéo da
liberdade e das identidades que a habitam. Se
este curto ensaio ndo pode ser o lugar desta
reflexdo aprofundada, o mesmo néo se pode
dizer sobre a possibilidade de esbocar alguns
caminhos para reflexdo, sendo que, como todos
os caminhos pré-definidos, podem, e devem,
ser reconstruidos, redesenhados, ou recusados.

Como nos diz Audra Simpson em “Mohawk
Interruptus”(2014), até os atos de recusa ou
rejeicGo podem trazer possibilidades de fazer de
novo, fazer melhor, ou decidir ndo fazer de
todo. Para esta andlise, decidi partir de um
territério mais ou menos familiar e percorrer
uma série de exemplos e situacées promovidos
ou criados por artistas — nomeadamente pela
arfista, ativista, e intelectual britdnica Jo Spence
(1934-1992) — e pensados através dos
horizontes dos estudos culturais e teoria critica
(sensu lato). Como refere Rosi Braidotti em
“Posthuman Knowledge” (2019) podemos aqui
tentar operacionalizar uma ética afirmativa em
que as fissuras do projeto iniciado pela
revolucéo de 1974 nao reflitam exclusivamente
pontos negativos, podendo antes funcionar
como forcas motrizes de um processo de

mudanca. Apesar de uma tal ambicéo poder
parecer inécua ou talvez ingénua — afinal, um
texto como este raramente possui um papel
transformador e quando o faz, nunca o faz de
forma suficiente para parecer que alguma coisa
realmente mudou — refletir a partir destas
fissuras pode facilitar o reconhecimento de
alguns caminhos e criticas jé identificadas.
Procurarei perceber de que forma os
mecanismos de linguagem que imperam sobre
a nossa existéncia como cidadd@os e sujeitos, a
partir de obras de arte especificas, podem
acrescentar algumas pistas a outros movimentos
que se observam hoje na esfera publica.
Finalmente, de modo a esbocar possibilidades
futuras, também tenho de declarar que o meu
enquadramento, apesar de alicercado
historicamente, tem por foco principal o aqui e
o agora. Nesse sentido, reconheco que este
texto tem uma série de limites conceptuais na
critica aos imagindrios referentes aos ditos
corpos sauddveis — ndo irei abordar, por
exemplo, obras de artistas que discutam a
doenca mental; e, apesar de inscrever na minha
andlise corpos em transicdo, ndo trarei para a
discussdo afirmacées de género, tanto por uma
questdo de lugar da fala como por me opor &
forma como algumas discussdes sobre isso se
desdobram em relacéo & ortodoxia médica e
associacdes a aspetos de sadde mental, e ndo
quero que essa relacdo seja investida neste
texto’. O corpo que vou analisar é o corpo
feminino no sentido imposto pelos estudos pos-
humanistas, através das leituras de Rosi
Braidotti (2013) ou Karen Barad (por exemplo,
2003). Nesse sentido, as implicacdes
promovidas pela discuss@o deste corpo néo se
esgotam nos corpos identificados ou, até,
reconhecidos como femininos. Da mesma
forma, devo admitir sem pudor que este texto
apresenta um viés politico — como todos os
textos, mas faco questdo de tornar o meu
posicionamento o mais transparente possivel — e
que essa tendéncia politico-ideoldgica vai (e
tem vindo a) inspirar a leitura de alguns
pensadorxs feministas®, anti-racistas, e anti-
coloniais que vou citar direta ou indiretamente
neste ensaio, tais como Banerjee e Wouters
(2022), Bonhomme (por exemplo, 2022), Lorde

7 Sobre saude e bem-estar na relagdo com comunidades transgénero ver, por exemplo, Erickson-Schroth (2022).
8 Neste texto optei por utilizar linguagem inclusiva quando me refiro a individuos (como autores) ou a grupos de pessoas
especificas (como parturientes) e em contextos em que a escrita poderd levar a uma identificagéo errada ou incompleta. Assumo

que possam existir falhas na execucéo desta intencéo.
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(1988), Spivak (1988) ou Tronto (1998).

Alguns dos aspetos mais notaveis da revolucdo
portuguesa, e dos diversos marcos histéricos
que a partir de si se estabeleceram, mapeiam-
se na Constituicdo da Republica Portuguesa e
nas formas como este documento, apesar de
algumas falhas e omissées, revela uma
mobilizacéo clara das dimensées sociais da
satde e, complementarmente, um
posicionamento do Estado como um garante de
algumas dessas dimensdes, na sua
materializac@o individual e coletiva. Esse
compromisso é evidente, por exemplo, no
artigo 64°, ponto 2, onde se refere o dever do
Estado de garantir a “criacdo de condicoes
econdmicas, sociais e culturais que garantam a
protecd@o da inféncia, da juventude e da velhice
e pela melhoria sistemdtica das condicées de
vida e de trabalho” como fatores fundacionais
da manutencéo e promocgdo de uma vida
sauddvel, ou, ainda, no ponto 4 do mesmo
artigo, com a exaltacdo da “gestéo
descentralizada e participada” do Servico
Nacional de Sadde (CRP, 1976). Esta dimensao
social, ainda que nos ajude a entender a satde
como, necessariamente, contingente e
relacional, deixa pouco clara a sua definicéo
ou ainda como é criado um imagindrio de um
corpo sauddvel ou, por oposicéo, de um corpo
ndo sauddvel e as implicacdes do mesmo. Se
esse imagindrio estd patente, ndo deixa de ser
elusivo.

A dicotomia do corpo sauddvel/doente é
especialmente importante quando se pensa
como os direitos fundamentais escritos e
promovidos nos restantes artigos da
Constituig@o se anulam perante a potencial
divergéncia entre o imagindrio do corpo
sauddvel e a percecdo do corpo real. Apesar
dos direitos & autonomia do corpo e agéncia
do individuo doente ndo estarem efetivamente
consagrados nesta lei fundamental, o artigo 72°
refere especificamente a necessidade de
promocdo da autonomia pessoal na terceira
idade (CRP 1976). Se é possivel reconhecer os
amplos recursos discursivos que podem ser
sustentados por este texto, também é clara a
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disténcia enfre as promessas por eles
encapsulados e a sua realizacdo efetiva. Como
é que se posiciona o imagindrio de um corpo
saudével quando contrastado com um corpo
que “falha”? Quem “falha” quando o corpo
“falha”2 E de que forma é que essas “falhas”
interrogam a presenca e producéo de
subjetividades?

A partir do confexto do Reino Unido, Jo Spence
transforma a dicotomia oculta corpo doente —
corpo presente, num projeto de visibilidade
através de uma série de fotografias que produz
depois do seu diagnéstico de cancro da mama,
em 1982. Se as realidades politicas e temporais
atuais sao distintas das vivenciadas por Spence,
em Inglaterra, nos anos 80, havia algo de
transversal nas experiéncias desta artista e de
muitas outras pessoas que foram
diagnosticadas com este mesmo tipo de cancro.
As fotografias de Spence, de cariz
incontornavelmente autobiogrdéfico, situam-se
no territério dificil de definir enfre o comum e o
inusitado. As visualidades propostas por Spence
ndo sugerem, ostentam; recusam uma estética
do sublime ou de um sofrimento silencioso,
doméstico. Em “A Picture of Health (part
3.7)"(1982-1986), por exemplo, Jo Spence
(com Rosy Martin, Terry Dennett, e Maggie
Murray) fotografa-se com um pano envolto no
peito e, se um dos seios é sugerido afravés de
uma semi-transparéncia no drapeado do
tecido, o outro estd apagado, e a sua auséncia
é patente através de uma evidente cruz
desenhada precisamente acima do traco de
onde um seio retirado deveria comecar a
formar-se. Esta imagem pode ser lida em
relacéo com a peca “Work with Barbie” (1982-
83), em que os slides a cores revelam a
remocdo de um dos seios de uma boneca
Barbie em trés atos. No primeiro, uma cruz
semelhante a que se observa em “A Picture of
Health (part 3.7)” é colocada em cima do seio
do lado esquerdo, sendo que este mesmo seio
é retirado com um bisturi na imagem do centro
e desaparece na Gltima imagem. O vazio
exposto pela abertura que substitui o seio da
boneca torna o discurso que Spence infroduz
sobre a falta, ou falha como categoria de
anélise artistica muito mais explicito. Num texto
sobre esta experiéncia, Spence associa esta



imagética a um dos primeiros momentos de
relacdo com o mecanismo clinico, um tema que
ressurge vdrias vezes ainda no projeto “A Picture
of Health”. Spence escreve:

Last Christmas (...) | had to go into hospital.
Suddenly.

Dutifully, so as not to waste time, | took with me
several books (...). One morning, whilst
reading, | was confronted by the awesome
reality of a young white-coated doctor, with
student retinue, standing by my bedside. As he
referred to his notes, without introduction, he
bent over me and began fo ink a cross onto the
area of flesh above my left breast. (Spence,

1988)

Esta cruz carrega o peso de uma falta e marca,
no mesmo momento, o corpo que “falha”.
Existe, por um lado, um processo de
identificacdo do momento em que esta falha
ocorre, seguido por uma forma de afirmacao.
Este processo de afirmacdo deu origem a
outros registos fotograficos no contexto desta
série, que a artista indica terem origem nas
formas como a profissGdo médica tende, nas
palavras da artista, a tratar “corpos
imagindrios” que as mulheres consciente ou
inconscientemente ocupam (Spence, 1988). Na
minha leitura da obra de Spence noto que,
apesar de existir uma tendéncia para um
cepticismo em relacdo a alguns procedimentos
assentes em ciéncia médica que eu néo
partilho, a critica em relacéo a uma certa
dissociac@o entre a identidade do paciente
como paciente e as suas outras multiplas
identidades, que efetivamente coexistem, tem
vindo a ser estudada e confirmada em
contfextos diversos de prdtica clinica. Em muitos
casos, como revela um relatério relativo ao ano

de 2023 do General Medical Council do Reino
Unido intitulado “The state of medical education
and practice in the UK"(Thompson et al., 2024),
isto deve-se a uma falta de recursos estrutural,
e ndo a uma falta de cuidado de prestadores
individuais de uma forma generalizada.?

A observacao pessoal de Jo Spence sobre a
auséncia de um reconhecimento da agéncia de
corpos que falham ecoa no discurso de outras
mulheres, nomeadamente em contextos de
gravidez, parto, e pds-parto'?, que séo, por um
lado, reconhecidos como servicos com niveis
especialmente elevados de stress e burnout
(Robson e Cukierman, 2019) e, por outro,
como prestando servico a populagdes que t&m
relativamente menos poder econémico, cultural
e simbdlico na esfera publica'!. Entre outros
desenvolvimentos, este contexto levou
recentemente ao desenvolvimento de legislacdo
especifica para abordar a violéncia obstétrica
em Portugal'?. Vérios estudos, desenvolvidos em
contfextos diferenciados, tém vindo a comprovar
que as formas de controlo e violéncia sGo mais
frequentes na relacéo com pacientes que
acumulam outras caracteristicas que podem
levar a discriminacao social. O estudo “Giving
Voice to Mothers: Inequality and Mistreatment
during Pregnancy and Childbirth in the United
States” (Lothian 2019), focado no tratamento de
parturientes nos Estados Unidos da América,
por exemplo, sublinhou uma diferenca
significativa no tratamento de parturientes
brancxs em comparacdo com parturientes
identificadxs como afro-americanxs. No caso
portugués, estas diferencas sGo mais dificeis de
analisar devido, entre outros fatores, &
impossibilidade de se recolherem dados
relativamente & identidade étnica e racial. A
recolha e tratamento desta informacéo poderd
implicar a necessidade de um incremento de
recursos humanos e financeiros significativos

? Este relatério mostrou que um quarto de todo o corpo médico estd em risco elevado de burnout e que 44% dos médicos
reportaram ter dificuldades em prestar cuidados médicos “suficientes” pelo menos uma vez por semana. Segundo o relatério, o
corpo médico revela que esta dificuldade deve-se a recursos humanos insuficientes (33%) e a uma distribuicGo em excesso do

volume de trabalho (24%).

10 Note-se que, aqui reconheco que esta tende a ser a experiéncia de pessoas que engravidam, identificando-se como mulheres

ou ndo.

T Aqui estou a referir-me as assimetrias na projecdo e recepcdo do discurso na esfera publica a partir da critica acutilante que
Nancy Fraser faz ao conceito cunhado por Habermas (ver Fraser 1990).
12 Resolucdo 181/2021, de 28 de junho. Antes desta resolucdo nacional, houve também uma resolucdo do Parlamento Europeu,

Resolution 2306 (2019).
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num sector que possui j@ um financiamento
reduzido. As criticas mais recentes ao Servico
Nacional de Satde a favor da deslocacéo de
dinheiro do Estado para servicos de satde
privados — o que, efetivamente, pode levar a
uma maior, se ndo catastréfica, reducéo dos
recursos alocados ao SNS — ndo nos déao
razdes para estar confiantes de que uma
iniciativa como esta possa ser trazida para um
lugar de possibilidade, e muito menos de
prioridades. Contudo, como Bonhomme (2022)
sugere em relacd@o ao contexto aleméo, apesar
de se entenderem os desafios que podem surgir
desta prdtica, é, também, evidente, como a ndo
recolha e tratamento destes dados pode levar &
falta de reconhecimento das formas como estas
caracteristicas afetam a relacéo destas
comunidades com os diversos contextos de
cuidados de sadde. Também esta falta de
dados pode negar algumas dimensées do
sujeito-agente — ou, de certa forma, pode levar
ao que a cientista politica Nancy Fraser chama
de falso reconhecimento de comunidades
(1990), que tem como efeito pernicioso algo
entre a dispersdo e a opacidade das diversas
identidades que sd@o simultaneamente
intrinsecas e alvo de formas apagamento.
Também esta dicotomia é fator de
problematizacéo pela artista Jo Spence.

A partir da sua prdtica artistica, Spence
expande a sua visdo da existéncia de um
excessivo controlo sobre o corpo feminino para
outras situacées de falso reconhecimento do
doente como agente. Em “The Picture of Health:
Property of Jo Spence?2” (1982), a artista
justapde o paradoxo existente entre a perda da
inocéncia causada pela doenca e a
subsequente infantilizacdo do corpo doente,
processo que evidencia em fotografias onde
adota a figura de uma crianca (“Photo Therapy:
Infantilization”, 1984 ou, por exemplo, “Photo
Therapy: Preparing to be a Beautiful Lady at
52", 1986/88, com Rosy Martin)'3, ou de uma
méae (como a série “Unbecoming Mother”,
1989). A figura da mée surge, em Spence,
simultaneamente como uma expressd@o de
infantilizacdo e o culminar de um ideal
feminino. Aqui, tenho de dar um passo atrds e

lembrar(-me) que Spence formaliza esta critica
astuta no final dos anos 80 e alguns aspetos da
sua realidade néo sdo certamente partilhados
depois de quase quatro décadas. Contudo, o
contexto atual também elucida que estamos
num zeitgeist tal em que se sabe que um dos
candidatos & vice-presidéncia dos Estados
Unidos da América, JD Vance, em 2021,
identificou a atual candidata do Partido
Democrata & presidéncia, Kamala Harris, como
uma “childless cat lady,” indicando que néo
teria um compromisso direto (ou, até, material)
com a nacdo. Importa também lembrar que
estes comentdrios, talvez de certa forma
in6cuos, foram proferidos praticamente um ano
antes do “Roe v Wade”, a decisdo do Supremo
Tribunal pronunciada em 1973 que garantia o
direito ao aborto a todos os habitantes dos
EUA, ter sido derrubado também pelo Supremo
Tribunal em 2022, levantando barreiras reais de
acesso as populacdes de vdrios estados a
cuidados bésicos de satde durante a gravidez
(incluindo a sua interrupcéo, o tratamento em
casos de aborto espontdneo, e outras condicoes
obstétricas) e, pela natureza do procedimento, &
fertilizacGo in vitro. Pode-se, entdo, dizer que
mesmo que aparentemente anacrénica, esta
discuss@o sobre o imaginério do corpo feminino
nunca foi tdo atual. O idedrio do corpo
feminino sauddvel é um corpo que nédo “falha”
nas expectativas impostas por um sistema que
da mesma forma que o diz proteger, também o
objetifica — um paradoxo j& identificado por
Foucault em 1973. Néo deixa de ser irénico
que os mecanismos visuais utilizados por
Spence contrastam o corpo idealizado da
mulher, personificado através da boneca

Barbie, com um corpo dissecado, apresentado
por imagens de corpos fragmentados, focadas
em torsos de mulheres com seios cheios que
preenchem cartazes nas paredes da cidade, sdo
capas de revista, ou publicidade de filmes ou
outras culturas visuais criadas a partir, e para
um olhar, de um homem cisgénero e
heterossexual. Esse imagindrio faz também
parte do idedrio de um corpo saudavel.

A obra de Jo Spence também joga com a
fragmentacéo do seu préprio corpo, em partes

'3 Note-se, também, aqui, o jogo de palavras entre Photo Therapy e phototherapy, ou fototerapia, que é utilizada, entre outras

coisas, em tratamentos onco/égicos.
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que sdo sistematicamente escrutinadas, como
em “[My Body/Mind Journal]” (1989), um didrio
que inclui fotografias e textos escritos pela
prépria artista. Numa das pdginas deste didrio
vemos um triptico vertical de fotografias tiradas
a partir do mesmo angulo tendo por base a
artista como modelo. Todas as fotografias se
focam numa parte diferente do corpo de
Spence. O corpo de Jo Spence, nessa série,
nunca aparece completo, sendo o sujeito
rasurado desta andlise quase forense. A
sensacdo de incémodo que surge do olhar
clinico que incide sobre um corpo dissecado é
ampliada com a auséncia do rosto de Spence,
ou do sujeito efetivo da imagem, que opta por
esconder a face num claro contraste com o que
estd sobreexposto sem cuidados. O sujeito
desaparece; o corpo é consumido porque
“falha”. E, contudo, na criacdo deste ciclo de
consumo e intimidade que o artista cria empatia
e propde um reinvestimento na pergunta: foi o
corpo que “falhou” ou foi o sistema que nos
“talhou”?

Este ensaio termina aqui, com talvez mais
interrogacdes e respostas parcas ou
francamente insuficientes. Nesta andlise, tentei
levantar algumas questdes que se infersectam
com outras, nomeadamente sobre como um
direito fundamental & sadde se difrata a partir
de uma ética do cuidar. Torna-se necessdrio,
portanto, discutir de que forma a ética do
cuidar se integra (ou né@o) na esfera publica e,
especialmente, como se manifesta na sua
dimenséo politica. Com este foco, faz menos
sentido explorarmos as formas como os corpos
individuais podem ser “desobedientes” — para
utilizar a terminologia utilizada por Andrea
Elizabeth Shaw (2006), Emily Russell (2011) ou
Susannah B. Mintz (2007), entre outrxs —,
tornando-se “corpos que falham”, do que
pensar quais sGo as regras e Como essas regras
se relacionam com a percepcéo do potencial
produtivo destes corpos numa sociedade
neoliberal que avanca (se ndo estiver j4 |4) para
configuracées préximas de um capitalismo
totalizante. O mesmo capitalismo que redefine
o cuidar como um ato unidirecional que reitera
posicoes relativas de subalternidade, e em que
a extrac¢d@o, por um lado, do trabalho e
conhecimento da classe operdria que cuida, e,

por outro lado, da identidade e agéncia de
quem precisa cuidados, acaba por se tornar
uma plataforma comum para quem participa
nesta dinédmica. Neste caso, podemos afirmar,
entdo, que (re-)centrar o cuidado de uns e
outros como um bem social e relacional torna-
se o primeiro ato natural de acdo de resisténcia
que parece tdo necessdria como urgente.

Tronto (1998) ou Annemarie Mol (2003), entre
outrxs, tém reconhecido a natureza relacional
do cuidar — um cuidar com. A prépria
ConstituigGo da Repiblica Portuguesa tem,
como jé& vimos, essa dimensdo. Contudo, por
via da falta de recursos ou de dados, ou ainda
a partir da indefinicdo ou falha no
reconhecimento do corpo politico do doente ou
da adocdo de um corpo saudavel idealizado,
ou talvez da fragmentagéo do sujeito nas partes
que o constituem, este projeto continua por
realizar. Por outro lado, o redesenho de praticas
de auto-cuidado, enquadradas geralmente em
projetos ativistas de reclamacdo do corpo e da
agéncia em comunidades menos privilegiadas
(Lorde, 1988), mas entretanto cooptadas por
dindmicas neoliberais (Ward, 2006), implica a
necessidade de uma oposicéo vigorosa a essas
formas de instrumentalizacdo extrativa de
movimentos orgdnicos, e de uma visdo clara e
assertiva sobre o lugar e o caminho para uma
satde inclusiva e aberta, de todxs e para todxs.
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Uma pauta para a Educacao, 50 anos depois

“Alfabeta... [...] cé qué2...[...] éfe f&...”
(Tavares, 1985, p. 64)
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no principio iamos,

era o caminho, a estrada,
quase impossivel,

a alegria,

de querer chegar

esse lugar,

mais,

do que a nenhum outro:
educar

a escola,

um lugar,
liberdade

a

escolher ser,
um caminho,
um alfabeto,
uma voz.
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Toma a voz que é a tua, também a que a
poeta te dd:

“Meus amigos, eu proponho a formagéo
do partido dos néo surdos. E porque o
meu lema é: contra a agressividade pela
criatividade, acho que devemos
contemplar generosa e caritativamente os
membros dos partidos dos surdos com
uma Sopa de Letras.”
(Tavares, 1980, p. 30)

Uma cancdo, uma pauta, inter-vir.

Eis, pois, porque, 50 anos depois, urge
relembrar, perguntar, repensar, debater a aula
mais importante das nossas vidas:
aprendemos?
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Eis pois, porque, 50 anos depois, levdmos o
desafio de pensar a educacéo e a liberdade
conquistadas nos Gltimos 50 anos &
comunidade escolar da Escola Secundéria
Gago Coutinho, em Alverca.

Era o dia 28 de fevereiro de 2024 (sempre
inicial, cada um, todos os dias depois de 25 de
Abril de 1974) e encontrdmos um auditério
cheio, curiosidade, burburinho, gente nova,
professores, pais, diretores, funciondrios. Uma
comunidade especifica: uma escola a pensar-se
ela prépria.

“Esté a nascer uma cultura com os outros,
que passa pela experiéncia das obras
colectivas e participadas (que algum teatro
e os happenings tinham iniciado nos anos
70), que insiste no combate ao elitismo e
em tornar acessivel as populagées o fazer
da arte (e ndo sé6 o consumo).”

(Dionisio, 1993, p. 168)

Da escola como arte: 25 de Abril de sempre.

Sobre um painel em branco, e as linhas gerais
da Constituicdo da RepuUblica Portuguesa de
1976 projetadas numa parede, o medo da
partilha foi-se dissipando para dar lugar as
vozes daqueles jovens que, ouvindo-se,
primeiro baixinho, depois em unissono,
afirmavam:

n

“Liberdade é poder ser o que sou.
“Liberdade é poder escolher.

“Liberdade é poder falar e ser ouvido.”

(Alunos da Escola Secunddria Gago Coutinho,

2024)

n
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Perguntdvamo-nos:

“Que diferencas sentiam e existiam entre a
escola de que lhes tinham falado do periodo do
Estado Novo e esta escola, a de hoje, a de
todos/as?e”

“Teremos cumprido a ConstituicGo no que &
conquista da Escola Publica diz respeito? No
acesso ao ensino publico, gratuito,
democrético?”

“Na realizagéo da politica de ensino,
incumbe ao Estado:

assegurar o ensino Universal, obrigatério e
gratuito;”

(Art® 74°, ConstituicGo da Republica
Portuguesa, 1976)

“Serd a escola universal2”

“Serd a escola um lugar democrético2”

Foram muitas as ddvidas.

Essas, que nos trouxeram até aqui. Até ali. Até
adiante. Sempre mais adiante.

As dividas: sobre se a escola responde, hoje,
as inquietacdes dos/as jovens, se é este o lugar
que lhes permite esse exercicio derradeiro de
liberdade: a possibilidade do pensamento
critico, de pensar & solta.
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O pensar a solta irrompeu de seguida:

Entre estudantes e professores — numa partilha
imediata sobre recursos, o saber-fazer
democrdtico da escola — fez-se o diagnéstico de
impossibilidades sobre um tempo mais ou
menos democrdtico, este tempo dos prazos e
das metas de sucesso, este tempo que, nem
sempre pragmdtico, é-o apenas, programatico.

“Nota: nunca escrevi um sumdrio num
caderno, nunca vi um sumdrio (talvez os
professores o escrevessem nalgum lado,

mas ndo era “matéria” para alunos).”
(Dionisio, 2010, p. 287)

Falou-se de literacias. Perguntou-se: Como ler o
mundo hoje? Que literacias politicas?

”

“Somos a préxima geracdo a poder votar.
“Eu votei pela primeira vez.”

“Gostaria que a escola me tivesse ajudado
a tomar uma decisé@o mais informada.”
(Alunos da Escola Secunddria Gago Coutinho,

2024)
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Mas afinal?

“[o 25 de Abril foi] o permanente uso da
palavra, da cabeca, da caneta, das méos,
da imaginagéo, dos saberes acumulados
ou adquiridos nas circunsténcias com que
diariamente nos confrontdvamos. Tudo
com cardcter de urgéncia e a clara
consciéncia de que o hoje contava.”
(Dionisio, 1999, p. 5)

Como pode, hoje, a escola néo ser o lugar
para pensarmos pela prépria cabeca, para o
fazermos com o outro?

Rodrigo Garcia, na sua escrita entre cendrios
absurdos e atemorizantes, d&-nos a ler a
ambiguidade de um lugar que todos/as
construimos. Uma escola na qual estudantes,
professores, pais, todos arrancam as suas
préprias cabecas e procuram
desesperadamente uma cabeca de alguém
que lhes sirva, a busca por pensar com a
cabeca do outro.
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Na celebragéo dos 50 anos do 25 de Abril,
Ana Borralho & Jodo Galante levaram &
cena, na Culturgest, em Lisboa, um didlogo
entre a figura de resisténcia feminina de
Louise Michel e o texto de Rodrigo Garcia

infitulado: Tivessem ficado em casa, seus
anormais (2002).
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Perguntamo-nos:

Serd a escola o lugar dos sem cabecga?
Qual o caminho para que a escola seja o
lugar onde néo se aprende o
pensamento, mas como pensar, em si e
em sociedade? Quando serd a escola
esse lugar de empoderamento do(s)
pensamento(s)?
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Perguntamo-nos:

E ndo serdo os movimentos de luta pela
escola publica a rebeliGo contra a ideia
desse conjunto de corpos sem cabeca de
que nos fala Rodrigo Garcia?

As comunidades docentes estGo a cumprir o
seu papel de professor/a, aquele/a que,
transmitindo, passando o testemunho do
conhecimento, sobretudo, provoca o
pensamento, cruza saberes e procura
outras formas de produzir pensamento
critico?2 50 anos depois do sonho da Escola
Publica, onde ficou o sonho?

Onde estamos?

Estardo professores, funciondrios,
auxiliares, pais e estudantes a lutar ainda
pelo sonho da revolugdo?

Escola: o que em ti ficou por cumprir de Abril2

Talvez alguns de nés
estejamos, ainda,

a aprender,

como se faz,

a usd-la,

& palavra “inteira e limpa”
que a escola deve ensinar.

E dificil ndo continuar a sonhar com a
educacao de que nos fala Sérgio Godinho na
cancéo “Liberdade”, essa educacéo como
alicerce humano, relacional, de conhecimento e
de liberdade, de aprendizagem da liberdade,
da paz, do péo, da habitacdo, da sadde e da
educacdo.
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“Todos tém direito & educag@o e a cultura”. (Art. 73° C.R.P)

“Todos tém direito & fruicéo e criacdo cultural, bem como o dever de
preservar, defender e valorizar o patriménio cultural”. (Art. 78° C.R.P)



A partir da andlise de alguns artigos da
Constituigdo da RepUblica Portuguesa (CRP)
acerca da cultura, salientdmos a questdo do
QCEeSSO como mote central para a
organizacdo de dois encontros/oficinas, onde
procurdmos refletir sobre as mudancas que
ocorreram neste contexto, desde 1974 aos dias
de hoje. Se por um lado, Portugal conseguiu
nas Ultimas cinco décadas construir uma rede
de infraestruturas, criar mecanismos de apoio,
desenvolver um conjunto de politicas setoriais e
tracar um sélido caminho de
internacionalizacéo através de grandes eventos
(Europdlia, Expo’92, Lisboa 94, Expo’98 e Porto
2001), por outro lado continuamos com um
elevado défice de participacéo
cultural, sobretudo fora dos grandes centros
urbanos. Tentando detalhar este cendrio
depardmo-nos com uma escassez
surpreendente de dados, sobretudo evolutivos
ou comparativos, como dava exemplo a
informacéo produzida pelo Observatério das
Atividades Culturais, extinto em 2013. Na
introducdo do “Inquérito as Préticas Culturais
dos Portugueses”, de 2020, José Machado Pais
confirma a nossa preocupacéo:

"Com efeito, como assegurar um
desenvolvimento cultural sustentdvel e
generalizado ao pais quando se desconhecem
as assimetrias da participacdo cultural2 Como
responder as suas necessidades de usufruto se
ndo sabemos como se diferenciam em termos
de pertencas sociais, geracionais, regionais ou
de género? Que motivacdes os mobilizam?"
(Pais, 2022)

Este inquérito propde-se ser um ponto de
partida para futuras andlises que permitam
refletir sobre os resultados das politicas, s6
assim se pode pensar a relacé@o entre politicas
culturais e a cultura como categoria
de intervencdo pdblica. Das questoes
que motivaram as participantes nas oficinas da
cultura, esta em particular foi abordada com
um convidado especial do Pick Manifesto 25 de
Abril hoje, Manuel Veiga, que falou da sua
experiéncia em relacdes de mediacao entre a
arte e a Camara Municipal de Lisboa.

Das conversas com Manuel Veiga, destacamos
dois aspetos que consideramos essenciais
ficarem registados:

Sobre o papel do poder central nas instituicdes
locais:

“E desejével que, tanto o poder central, como o
local, estejam abertos a trabalhar em estreita
cooperacdo ou colaboracdo, partilhando e
potenciando, de parte a parte, recursos
humanos, financeiros e materiais. Porém, a
prdtica demonstra que essa aproximagGo nem
sempre é f4cil, e natural, ou que os seus
beneficios nGo-sGo imediata e prontamente
percepcionados pelas duas partes, ficando
muitas vezes dependente de conhecimentos
pessoais e de afinidades politicas ou de outra
indole (como o género, a naturalidade ou a
classe social dos respetivos dirigentes
intervenientes). (...) O papel do poder central
acaba, assim, por ser exercido sobre o poder
local de forma circunstancial, com maior ou
menor grau de influéncia, consoante os atores
politicos envolvidos e também consoante as
instituicbes em questéo e, em consequéncia, a
producdo artistica também seré mais ou menos
influenciada.”

Sobre o “autogoverno artistico” ou a falta dele:

“Os artistas acabam por trabalhar, sobretudo,
para outrem. (...) Este primeiro nivel de
condicionamento, maior ou menor consoante o
artista, poderd depois ser complementado com
outros niveis de condicionamento de cardter
institucional, mais ou menos subliminares. Por
exemplo, quando um instrumento de apoio
financeiro aos artistas majora ou impée que a
atividade artistica seja inclusiva para publicos
com deficiéncia, ou que expresse preocupacées
de cardcter ambiental, existe um
condicionamento. Os préprios procedimentos
burocrdticos e administrativos de submissdo de
pedidos de apoio e de entrega de relatérios de
execucdo fisica e financeira podem influenciar o
modo como os artistas desenvolvem o seu
trabalho. Por outro lado, os curadores e
programadores das instituicées culturais, e

43



alguns dos seus dirigentes, selecionam obras e
artistas, validam tendéncias estéticas ou
temdticas, estabelecem padrées de qualidade
ou exceléncia, correndo-se o risco de nédo se ver
refletida nessas escolhas a diversidade das
prdticas artisticas, ou de alguns artistas se
sentirem pressionados a conformar-se com elas
para ganhar reconhecimento e legitimidade.
Ainda nesse Gmbito, a prépria legitimidade
conferida por instituicbes especialmente
prestigiantes, pode levar a uma autorregulacéo
dos artistas, de forma a alinharem o seu
trabalho com determinados parémetros. Para
além de, muitas vezes, nGo serem detetados por
alguns artistas e por uma parte substancial da
prépria comunidade, os mecanismos de
regulacdo subliminar do contexto artistico
podem, pois, levar, no limite, & marginalizacdo
de prdticas artisticas que ndo se conformem
com os padrées predominantes.”

Na preparagdo que foi feita parg estes
encontros, a reflexdo sobre O TFUICAO €
Cr1IAacAoO cultural conduziu-nos ainda &
discussdo das limitacées do AC€SSO a
cultura mas de um modo mais concreto, ds
barreiras que criadores, artistas,
pl.'lbliCOS e demais grupos de pessoas
enfrentam ainda em Portugal e como elas
podem ser questionadas e mitigadas.
Sublinhamos o trabalho da associacéo Acesso
Cultura que trabalha as questées de
acessibilidade em geral, nomeadamente
fisica, social e intelectual & participacéo
cultural.
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Q.B.—PERFORMANCE
COLETIVA

AAAAAAAAAAAA



Q.B. é uma performance-instalacéo de
culinéria promovida pela artista Helena Elias,
que celebra a criatividade coletiva através da
confecdo de comida e do comer em
comunhéo. A proposta pretende oferecer
iteracdes para a experiéncia do comum,
convocando a multissensorialidade. Esta
performance tem sido adaptada desde hé
alguns anos a diversos contextos domésticos e
pUblicos.O seu formato original esteve presente
no Festival de Artes de Rua de Palmela, na
edicao de 2010. O espaco para esta
performance com atelier de culindria foi
realizada no parque de merendas de Palmela,
um local |G desativado para o seu uso primitivo.
Observando os fluxos de passagem dos
usudrios do espaco, o Q.B. foi montado por
forma a interpelar quem por ali passava e a
convidar & sua participac@o. Da instalacao
faziom parte mesas compostas com
ingredientes, utensilios de cozinha, fogdes para
confegd@o culindria e uma mesa para escrita de
receitas contendo imagens de pratos
cozinhados retirados de livros de receitas, vdrias
esferogrdficas, papel em branco e cordeis para
pendurar as receitas realizadas. Aos
participantes foi pedido que escolhessem uma
imagem e recriassem a sua confecdo
imaginando o que poderia ser a representacdo
da imagem selecionada. Os participantes
selecionaram ingredientes, cozinharam, e
escreveram a sua receita. A documentacdo do
processo foi depois afixada nas arvores em
redor, & medida que os participantes
terminavam, degustavam e partilhavam entre
todos os seus pratos.

Em 2019, foi a vez de experienciar o Q.B. no
contexto académico universitdrio, realizando a
performance no dmbito da conferéncia
internacional What Will Be2 (WWB) & hora de
almoco. Sendo esta uma conferéncia dedicada
as prdticas e reflexdes criticas empenhadas
socialmente, a comissdo organizadora
preparou atempadamente a producéo e foram
moldados recipientes em barro pela respetiva
equipa. O evento decorreu no pdtio da cantina
da FBAUL e os participantes da conferéncia
foram convidados a confecionar o seu préprio
almoco a partir das mesmas instrucdes. Aos
poucos, alunos, professores, funciondrios da
escola foram-se acercando e participaram
também.

Desta vez, no dmbito do Cluster Arte da
Performance & Performatividade nas Artes, o
Q.B. foi adaptado a uma nova circunsténcia e
espaco de acolhimento — programacao da
Particula Extravagante na rua do Acucar (Lisboa)
— mantendo, no entanto, o mesmo obijetivo. Os
participantes do projeto Pick Manifesto 25 de
Abril hoje escolheram uma imagem de um
prato confecionado, que foi recriado em casa,
anotou cada uma das receitas e trouxe o
resultado para a partilha coletiva. Previamente,
a equipa reuniu no estddio de cerdmica da
FBAUL e criou recipientes de barro modelados e
moldados para esta finalidade. A cada imagem
de uma comida confecionada correspondeu um
recipiente (tigela, prato, travessa, outro).

No dia do evento, o espaco acolheu
participantes diversificados, que incentivados
pelos pratos j& confecionados pela equipa do
cluster, escolheram as suas imagens e
cozinharam os seus préprios pratos. A anotacdo
das receitas seguiu o mesmo procedimento de
edicdes anteriores.

A composicdo entre recipiente e comida produz
sempre uma surpresa de composicéo e
instalacdo coletiva, editdvel, comestivel e
partilhdvel — sujeita ao volume, textura, atrito,
aderéncia, peso, gravidade do corpo da
comida em conformidade ou ndo com a forma
e tamanho do prato, travessa ou tigela de
barro. Ao mesmo tempo é assumida a
transitoriedade da composicéo, como
instalacéo baseada no tempo, onde acontecem
adicées, subtracoes, espacos negativos e
positivos, auséncias e presencas da comida na
mesa, e onde se podem convocar histérias e
inumeras metdforas alinhadas com estes
procedimentos. A confecéo recriada serd parte
de uma coleténea de novas receitas geradas a
partir da imagem escolhida, onde se inclui o
resultado, com a imagem fotogréfica da
combinag@o comida-recipiente.
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Figura 34: Q.B. - Perfformance Colectiva
na Particula no Acucar, 2024. Crédito:
Patricia Barata.

Figura 35: Q.B. - Performance Colectiva
na Particula no Agucar, 2024. Crédito:
Patricia Barata.

Figura 36: Q.B. -
Performance
Colectiva na
Particula no Acucar,
2024. Crédito:
Patricia Barata.
Fonte:
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Figura 37: Q.B: - Performance Colectiva na
Particula'no Actcar, 2024. Crédito: Patricia
Barata.
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Figura 38: Q.B. - Performance
Colectiva na Particula no Agucar,
2024. Crédito: Patricia Barata.

Figura 39: Q.B. - Performance Colectiva y
na Particula no Acgucar, 2024. Crédito:
Patricia Barata.
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Entre a ciéncia e a arte: um manifesto
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colaborativas e afetivas a partir do Pick
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Introducao

Pick Manifesto 25 de Abril hoje foi uma
iniciativa do Cluster Performance Arte &
Performatividade nas artes, do Instituto de
Histéria da Arte e Instituto de Comunicacéo da
NOVA FCSH, inserida nas comemoracoes dos
50 anos do 25 de Abril em 2024. Um
manifesto-refeicGo-oficina-reflexao a vérias
maos, vdrias vozes e vérios corpos, partindo da
cancdo “Liberdade” de Sérgio Godinho. Aos
ingredientes-base da liberdade enunciados pelo
cantautor — a paz, o pdo, habitacdo, satde,
educacdo — acrescentdmos a cultura e a
dimensao da celebracao. Partindo destes
direitos, consagrados na Constituicdo da
RepuUblica Portuguesa, perscrutémos formas de
os entendermos hoje, 50 anos depois.

Ao longo de vdrios meses, desde Outubro de
2023 a Julho de 2024, organizdmos um
conjunto de oficinas, duas por tema, num
crescendo de sofisticacdo criativa, comecando
pela associacao livre e conversa informal,
passando pela elicitacdo fotogrdfica, pela
performance ou pela confecdo e degustacdo de
uma acorda coletiva. Encerrdmos o ciclo de
oficinas com a performance Q.B., de Helena
Elias, onde conjugdmos materialidade e
performatividade. Para o efeito, realizémos um
workshop na Faculdade de Belas Artes da
Universidade de Lisboa para a criacdo de
cer&imicas que servissem para receber as
receitas a confecionar pelos participantes-
performers, no dia 27 de Julho no palco
experimental na Particula no Actcar, em Lisboa.

Das oficinas-refeicGo-conversa, participadas
por pessoas de diferentes dreas cientificas e
artistas, resultaram entéo reflexdes sobre a arte
e a performance como ferramentas de acesso
ao conhecimento intersubjetivo e de producdo
de subjetividades politicas e cientificas. Neste
texto procuramos dar conta do que foi o Pick
Manifesto 25 de Abril hoje e dos aspetos que
gostarfamos de reter para trabalho futuro.

A criagao colaborativa e a cartografia
do afeto na produgao de conhecimento

Na intersecéo entre a criacdo colaborativa e a
subjetividade emerge a cartografia enquanto
método de pesquisa, transcendendo a simples
representacdo de territérios fisicos. A
cartografia, na acecéo de Suely Rolnik (2006) e
Virginia Kastrup (2009), ndo se limita a uma
descricdo objetiva dos fenémenos sociais, mas
implica um processo dindmico de envolvimento
e co-criagdo entre os pesquisadores e os
participantes. Rolnik e Kastrup exploram a
importéncia do afeto e da atencéo na cognicéo
inventiva, bem como o impacto dessas praticas
na producdo de subjetividade.

A cartografia, enquanto método de pesquisa,
transcende a simples representacdo de
territérios fisicos, envolvendo-se profundamente
na intersecdo entre a subjetividade e a criacdo
colaborativa. Este método propde uma
abordagem que ndo trabalha sobre as pessoas,
mas com elas (Lassiter 2005), reconhecendo a
importancia das relacées de prazer e afeto na
construcéo do conhecimento.

Segundo Rolnik (2006), o afeto é um elemento
central na cartografia, pois ele permite uma
imers@o genuina nas experiéncias vividas pelos
sujeitos. Esse envolvimento afetivo facilita a
emergéncia de novas formas de compreensao e
de subjetividade, que s@o essenciais para a
produc@o de um conhecimento que ressoe na
prépria vida dos participantes. Kastrup
complementa essa visdo ao destacar a
importancia da atencdo na cognicdo inventiva,
sugerindo que a capacidade de estar
plenamente presente e atento as nuances das
interacées é crucial para a inovacéo e a criag@o
de novas perspetivas.

A etnografia, na sua esséncia, especialmente a
etnografia colaborativa (Lassiter 2005) reflete
estes principios cartogrdficos (Rolnik, 2006 e
Kastrup, 2009) ao enfatizar o trabalho de
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colaboracéo com as comunidades com que
trabalha. Embora a colaboracéo seja
fundamental para qualquer tipo de prética
etnogréfica, a realizacdo de uma etnografia
colaborativa mais deliberada e explicita implica
manter uma prdtica de colaboracéo em todas
as fases do processo, desde o trabalho de
campo até & escrita. Ao invés de impor
interpretacoes externas, a etnografia
compromete quem investiga num processo de
co-criacé@o de conhecimento, onde as vozes e
experiéncias de quem participa sdo valorizadas
e incorporadas.

Esta forma de investigar permite que os
pesquisadores ndo apenas coletem dados, mas
também participem ativamente na producéo de
subjetividades. Esse processo é marcado por
relacdes de prazer e afeto, onde o
conhecimento é construido através de um
didlogo continuo e sensivel as experiéncias dos
envolvidos (Passos, Kastrup e da Escéssia,
2009).

O envolvimento afetivo e o prazer nas relagdes
desenvolvidas no Gmbito do trabalho de
investigacdo n&o apenas transformam o
presente, mas também abrem caminhos para
futuros projetos e formas de fazer investigac@o
académica. Ao criar espacos de liberdade onde
a intersubjetividade é valorizada e onde as
vozes dos participantes sédo fundamentais, a
cartografia e a etnografia estabelecem as bases
para novas formas de conhecimento e acéo.

Esses espacos de liberdade sdo essenciais para
a resisténcia ao extrativismo (Pleyers, 2024) na
producdo de conhecimento, que muitas vezes
reduz os sujeitos a meros objetos de estudo. Em
contraste, a cartografia afetiva e a etnografia
colaborativa promovem um ambiente onde as
pessoas se sentem parte integral do processo de
criagé@o, permitindo que as suas experiéncias e
conhecimentos contribuam para solucées mais
justas e equitativas.
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Os socidlogos Sinha e Back propéem a adocéo
de “métodos socidveis”, definindo-os como
participativos e dialégicos, informados por
técnicas de elicitacdo. A adocdo de um tal
modelo participativo de investigacéo —
convidando os participantes ndo apenas a
partilhar as suas narrativas mas também a fer
voz ativa na concecdo da pesquisa, na selecéo
dos métodos e na disseminacéo do
conhecimento — alarga os pardmetros da
investigacdo qualitativa (Sinha & Back,

2014).

Neste contexto, o papel do estado democrdtico
torna-se crucial. Um estado democrético
genuino fomenta a liberdade de expressao, a
participacdo ativa dos cidaddos e a valorizagéo
da diversidade de perspetivas. A democracia
assegura que os espacos de liberdade criados
pelas prdticas cartogrdficas néo sejam apenas
tempordrios, mas sustentdveis e
institucionalmente apoiados. Dessa forma, o
conhecimento produzido ndo apenas reflete a
realidade dos sujeitos, mas também contribui
para a construcdo de politicas pUblicas mais
democrdticas.

Durante as oficinas, focdmo-nos nas
sociabilidades, essencialmente no
desenvolvimento de relacdes afectivas entre os
membros do cluster. A nocdo de afetos comuns,
desenvolvida por Kathleen Stewart (2007),
parece aproximar-se desta nossa forma de
procurar conhecimento por meio de atividades
prosaicas e de trocas e reflexdes coletivas
pouco estruturadas. Segundo a autora, os
afetos comuns sé@o “[...] um circuito animado
que conduz a forca e mapeia ligagdes,
percursos e disjuncdes. SGo uma espécie de
zona de contacto onde as sobredeterminacdes
de circulacdes, acontecimentos, condicoes,
tecnologias e fluxos de poder t&m literalmente
lugar. Prestar ateng@o aos afetos comuns é
descobrir como a poténcia das forcas reside na
sua imanéncia a coisas que sdo ao mesmo
tempo volUveis e ligadas, estaveis e instaveis,
mas também palpédveis." (Stewart 2007, p. 3,
traducé@o das autoras). Ou seja, ao prestarmos
atencdo ao que é anddino e fugaz, podemos,



de certa forma, encontrar ligacées entre as
experiéncias do quotidiano e as forcas que
estruturam o mundo social.

Um laboratorio sensivel

Desenvolvemos as oficinas como um
laboratério, onde se ensaiam e exploram
formas de estar, de pensar, de sentir e de fazer.
Na obra “Olhar, Ouvir, Ler”, Lévi-Strauss cita
uma metdafora criada pelo violinista, compositor
e também filésofo de arte do século XVIII
Michel-Paul-Guy de Chabanon, quando, para
exprimir a importancia da experimentacdo
sensorial, se refere & aranha que “colocada no
centro da sua teia, se corresponde com todos
os fios, vive de certo modo em cada um deles,
e poderia (se, como os nossos sentidos, eles
fossem animados) transmitir a cada um deles as
sensacdes que os outros |he tivessem dado”
(1995, p. 82). Esta metdfora da teia parece
servir bem & nocdo de laboratério que
procurdmos desenvolver com este projeto.
Constituindo-nos como um grupo de
investigadoras e/ou investigadoras-artistas, com
valéncias disciplinares diferenciadas entre as
ciéncias e as artes, “duas culturas” na
expressdo de C.P. Snow (1959), procurdmos nos
vdrios encontros que fomos desenvolvendo, ao
longo de quase um ano, um espaco de partilha
que nos permitisse suspender suposicoes e
preconceitos. Tal como acontece no paradigma
cientifico, mas reforcando a reflexividade
subjetiva, afetiva e criativa. De algum modo,
posiciondmo-nos como sujeitos-objetos de
estudo de uma realidade social que herddmos e
cujos principais pilares foram erigidos pela
revolucdo do 25 de Abril e pela Constituicao
que dela resultou.

Assumimos este laboratério em torno do idedrio
da revolucdo como um processo de
experimentacdo social liminal e ubiquo, com
uma temporalidade continuada até hoje e
com uma espacialidade que tem de ser
contextualizada num panorama global e nas
quais temos a responsabilidade de intervir. Ou
seja, em cada uma das oficinas cada
participante, assumindo uma postura informal e

criativa de partilha do conhecimento, procurou
fazer confluir vérias dreas disciplinares das
ciéncias sociais e humanas e das artes,
trazendo para a discussdo diversos exemplos de
diferentes temporalidades e espacialidades. Os
materiais produzidos foram discutidos em co-
relacdo. A sala usada para este laboratério, na
Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanas da
Universidade Nova de Lisboa, projetou-se para
fora de si propria, fazendo incluir convidados
ou ampliando-se para outros locais, como as
nossas casas, a escola secunddria que fomos
visitar em Alverca ou a Faculdade de Belas
Artes da Universidade de Lisboa.

As refeicdes partilhadas no cluster promoveram
a evas@o em relacdo aos nossos espacos
originais de trabalho. Neste sentido, este
laboratério representou um formato
complemen’ror e, ao mesmo tempo,
descontinuo em relacéo ao trabalho de
investigacao individual dos seus participantes,
inerente as suas rotinas quotidianas, trazendo
uma componente coletiva e colaborativa que
promoveu a intensificacdo da experiéncia. Esse
fator evidenciou um territério problematico, em
que os objetivos se assumiram essencialmente
provisérios e ndo conclusivos. Neste laboratério
assumidamente relacional e subijetivo,
privilegiGmos uma dimensé&o mais que
experimental e metédica, “experiencial”,
sedimentado numa “dialéctica do previsivel e
do imprevisivel” (Couchot & Hillaire, 2002) que
se instalou na prépria experiéncia de
questionar.

Desta forma o laboratério aparece, desde logo,
formatado para a construcdo de um territério
impuro, uma feia em que cada pessoa pode ser
contaminada pelo territério da outra. Como
estratégias desenvolvemos processos de escrita
criativa sobre a paz, cozinhdmos uma acorda
com ingredientes que trouxemos de casa,
partilhando histérias de familia sobre a
importancia das refeicdes conjuntas, visitdmos
uma escola, conviddmos um ex-dirigente da
drea da cultura, desenvolvemos uma
“exposicdo efémera” em torno das questdes da
habitacdo. Construimos recipientes em barro
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para a performance comestivel com que
termindmos este projeto.

As vantagens deste modelo verificaram-se
operacionais, permitindo a concretizacdo de
oficinas que ndo obrigavam a um planeamento
e organizacdo pesados ou a preocupacoes
derivadas da exposicdo em publico e onde
cada membro poderia contribuir com as suas
dreas de saber sem as fechar no modelo
académico mais convencional de producéo de
conhecimento.

As oficinas que realizémos abriram assim a
possibilidade de novas formas de investigacdo
arts-based (Leavy, 2020), partindo de
“experiencialidades” com o outro e com o
coletivo, ou seja, utilizando metodologias
colaborativas e de maior intervencéo,
lembrando a musica do Sérgio Godinho.

Notas conclusivas

Os processos de criacdo conjunta permitem
que a intersubjetividade seja mais forte. Nas
oficinas que realizdmos destacaram-se duas
estratégias articuladas: a primeira traduziu-se
numa abordagem quase auto-etnogrdfica -
cada pessoa frouxe consigo ndo sé um
posicionamento em relacdo ds representacoes
da sociedade, mas também uma distdncia
prépria inerente ao seu trabalho nas ciéncias
sociais, humanidades e artes. Em conjunto,
cridmos uma sensibilidade singular.  E se na
maioria dos trabalhos académicos essa
sensibilidade é apresentada de uma forma mais
objetiva, no contexto do cluster procurdmos
desenvolver uma abordagem mais subjetiva,
procurando perceber como as questdes
debatidas nos afetam. A segunda estratégia
traduziu-se numa abordagem coletiva mais
participativa, de fazer entrar vozes
diversificadas, de trabalhar sobre as
contradicdes, as ambivaléncias, e de as colocar
todas ao mesmo nivel. Qualquer uma destas
estratégias permite transformar percecdes da
realidade e dar pistas para infervir de forma
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adequada, e de como o necessitamos de fazer.

Durante as oficinas, a base de inter-
relacionamento intimista foi corrompida em
momentos especificos. Como 4 referimos, na
oficina dedicada ao tema da educacéo,
deslocdmo-nos a Escola Secunddria Gago
Coutinho (Alverca) onde estabelecemos um
didlogo com estudantes e professores. Também
numa das oficinas da cultura, Manuel Veiga foi
convidado a juntar-se a nés numa conversa
com os estudantes da licenciatura de Ciéncias
da Comunicacdo no dmbito da disciplina de
Produc@o e Programacédo Cultural. Estes dois
momentos estendidos a membros de fora da
“comunidade” do cluster colocaram novos
desafios no campo das relagées intersubjetivas
e da participacdo e permitiram indagar a
possibilidade de trabalhar outros modelos no
futuro.

Jonathan Burrows, no seu livro A
Choreographer’s Handbook (2010, p.58) refere
que a “Colaborac@o é sobre escolher as
pessoas certas com quem trabalhar e depois
confiar nelas. Contudo, né@o temos de
concordar sobre tudo. Colaborar é, por vezes,
encontrar a forma certa de discordar.”
(traduc@o das autoras). Nas oficinas referidas,
interagimos uns com os outros, mas
poderiamos ter decidido recorrer a um processo
participativo mais aprofundado, estendendo,
desde o inicio do processo, a concecdo, a
partilha e a expressGo de ftomada de decisdes
conjuntas a essa nova “comunidade
expandida”. Este laboratério levantou-nos a
possibilidade de explorarmos no futuro um
processo de colaboracao alargado para fora
do cluster, de forma a que o papel da
academia se estabeleca na sociedade como um
exercicio da politica mais horizontal. E preciso
para fal repensar as ferramentas de trabalho e
os objetivos em conjunto com cidaddos de
varias esferas.

E através da criatividade, e preferencialmente
através de colaboracdes criativas, que se criam



as condicées ideais para a emergéncia de
combinagdes Unicas entre metodologias,
técnicas, meios, anseios e afetos. A expressdo
criativa néo se limita as palavras que usamos
para descrever uma ideia, nem ao modo
COMO USamMos O Corpo para fransmitir
sentimentos ou realizar acdées. Cridmos e
construimos JUNTOS: pedimos ideias
“emprestadas”, inspirdmo-nos, voltdmos a
pedir emprestado, voltémos a inspirar-nos e
pedimos emprestado ainda mais!

O desenvolvimento humano é, em larga
medida, definido pela capacidade de
criarmos em conjunto, de baixo para cima,
sem hierarquias desnecessdrias. Numa época
em que tanto se publica sobre “inteligéncia
coletiva” (e.g. “Handbook of collective
Intelligence” publicado pelo MIT ha dois anos
atrds) sendo esta definida com base em
algoritmos e relacées ontoldgicas virtuais,
precisamos cada vez mais de colaboracoes
reais, onde as ideias brotem do fluxo
dinédmico entre cérebros corporalizados e
corpos pensantes em movimento (Casasanto,

2014).

E para que estas metodologias colaborativas
sejam mais eficazes, interventivas, e possam
perdurar ao longo de todo um projeto
coletivo, precisamos de atributos de base
preciosos como a confianca no outro, o
cuidado delicado com os colegas de trabalho,
numa escuta atenta aos gestos ainda por
nascer... oferecendo-se a cada um, e
mutuamente, um pouco mais de perspetiva do
que geralmente se consegue sozinho.

Que, para além deste 25 de Abril celebrado
multiplamente, viva a intervencdo dentro e
fora de portas da universidade e, mais do que
a inteligéncia artificial, viva a inteligéncia da
arte!
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A expressao

da |l iberdade.

Sérgio Godinho

u

14 Texto originalmente publicado em 2024 na 5° edicéo da revista “Humanista” dedicada & “liberdade de expressao”.
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Falemos entéo da liberdade. Da liberdade de
express@o, sem divida, mas, antes disso, da
expressdo da liberdade. Em 1971, portanto vai
fazer 53 anos, escrevi uma cancéo chamada
“Maré alta”, que tinha apenas quatro versos:

Aprende a nadar, companheiro/ que a maré se
vai levantar/ que a liberdade estd a passar por
aqui/ Maré alta, maré alta, maré alta.

As frases eram repetidas vdrias vezes na
cancéo, talvez até fazerem sentido. Porque a
liberdade ndo estava a passar por aqui, por
este pafs, e eu cantava-a de longe, como uma
afirmagéo da urgéncia desse sopro que
varresse o pafs e o tornasse diferente. Uma
declaracao de vontade colectiva.

Quando finalmente, vindo do exilio, a pude
cantar no Portugal livre de 74, senti que, ao
dizé-lo de viva voz perante todas aquelas

pessoas, tfudo estava enfim no lugar devido.

Eram as Oltimas palavras de “Os sobreviventes”,
o meu primeiro disco, gravado ainda em Paris.
Desde af, muita histéria e muitas cancoes se
seguiram. Nunca esquecendo que essa
palavra-chave, Liberdade, é um bem precdrio,
permanentemente ameacado em tantas frentes.

Por isso, nestes 50 anos do 25 de Abril, cantd-
la-ei. Como uma afirmacéo, como uma
urgéncia. A liberdade estd a passar por aqui.
Saibamos defendé-la e lutar por ela.
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