De Homero a Sophia:
navegar entre a realidade e a
imaginacao ¢ preciso!
MARIA DA CONCEICAO OLIVEIRA GUIMARAES*

A minha vida é um barco abandonado
Infiel, no ermo porto, ao seu destino.
Fernando Pessoa, Cancioneiro

Navegagoes, de Sophia de Melo Breyner Andresen (1919-2004), livro de poe-
mas sobre a viagem da poetisa ao Oriente. Esse livro demonstra que sob a capa
de uma viagem fisica existe uma viagem imaginaria na qual navegam, simulta-
neamente, um passado mitico e um presente imaginado em um didlogo avido
para extinguir “memoria e tempo”

Em Navegagoes, Sophia pde em relevo o tema das viagens; por isso, é
imperativo que se ponha em linha de comparabilidade obras que tratem dos
topoi referentes aos deslocamentos miticos ou reais criados por poetas ante-
cessores que escreveram obras nas quais vicejam relatos que fascinam por seu
maravilhamento, desde as descriges da exuberancia da natureza, chegando
até ao encantamento sobrenatural e ao encontro de si. Os exemplos de via-
gens contidas nas obras da tradicdo greco-romana sdo incontaveis; contudo,
considera-se que Homero (século VIII a.C.) e Virgilio (século I a.C.) sdo os
maiores precursores da literatura ocidental no tocante as literaturas de viagens
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lendarias ou imagindrias, seguidos pelo poeta latino Dante (século XIV d.C.).
Na sequéncia dos deslocamentos de cunho literdrio, ha que ndo se esquecer das
jornadas circunscritas no 4mbito da imaginagdo dos autores, como seria bem
o caso de Xavier de Maistre (1763-1852) em seu primoroso romance, Viagem
ao redor de meu quarto (1872). Nesse livro, Maistre enfatiza a possibilidade
de viagens fabulosas mesmo quando o herdi se encontra preso entre as quatro
paredes de seu quarto.

O trago fundamental que entrelaga essas obras seculares sdo as viagens
poéticas ou prosaicas, imaginarias ou reais, cujas semelhancas tematicas se evi-
denciam nos poemas do livro Navega¢des, de Sophia, demarcando que tanto na
poesia quanto na prosa existe um lago simbdélico imagético de viajantes.

Ao teorizar sobre deslocamentos metafdricos em relagdo a vida real, Alberto
Pimenta, em seu artigo “Viajar na Palavra: até onde?” (Pimenta 1983, 25), ques-
tiona as metaforas sobre as viagens que se identificam retorica e literariamente.
Sua indagagao refere-se aos motivos pelo quais as viagens humanas no espaco e
no tempo cederam lugar ao deslocamento interiorizado e poético na literatura:

Por que a viagem que, literalmente é o deslocamento do corpo no espago (e con-
comitantemente, no tempo), faz-se metafora, isto é, imagem significante doutro
significado, sobretudo em trés vastos lugares da tradigdo retdrica:

1) a vida é uma viagem

2) a morte é uma viagem

3) a obra (de arte, de engenho, de amor) é uma viagem.

Esses tracos das literaturas de viagens ou viagens na literatura evidencia-
dos por Pimenta constituem um dado universal, visto que é comum dizer-se
que “a vida é uma viagem” em dire¢do a morte, e a morte, por sua vez, ¢ uma
viagem sem volta. Entretanto, o caso especifico de “a arte é uma viagem” traz
uma referéncia sui generis, pois se trata, sobretudo, das artes. Observe-se que,
para Pimenta, essas viagens sdo metaforas literarias sobre a vida, exigindo do
viajante ora atos de coragem apoiados na fé; ou é a propria arte que faz o seu tour
incansavel, adentrando sem pedir licen¢a as contingéncias humanas. Portanto,
sob o0 amparo desse fundamento tedrico pimentiano, o primeiro ponto, “a vida
¢ uma viagem’, aplica-se, em termos, a Divina Comédia e a Viagem ao redor de
meu quarto, posto que a vida literario-poética do autor-personagem,' Dante,

1 O autor-personagem aqui referido é o poeta ou o romancista que se autoinclui como
persona de seu poema ou de sua ficgao.
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transformou-se em uma viagem cujo deslocamento se deu por meio da espiri-
tualidade judaico-crista; e Xavier de Maistre converte sua reclusdo compulso-
ria em uma viagem imagindria. Esse primeiro aspecto da viagem tratado por
Pimenta ndo se ajusta as obras como a Odisseia e a Eneida, visto que Ulisses e
Eneias realizam uma viagem mitica do ponto de vista de seus autores. No caso
especifico de Navegagdes, pode-se optar pelas veredas investigativas de “a vida
¢ uma viagem’, visto que inicialmente tratou-se de uma viagem real, e poste-
riormente a poetisa transmutou-a em arte poética na qual se autoinclui como
persona poética. Em se tratando do aspecto de “A morte é uma viagem’, essa
ndo cumpre seu desiderato literdrio em relacdo as obras citadas, pois, embora
0s seus autores sejam seres voltados & morte, literariamente, eles concorrem
para uma existéncia literaria infinita.

Observando as andlises empreendidas por Pimenta, abre-se um novo
questionamento, desta feita, sob a inquiri¢do de Alain Botton em A Arte de
Viajar (2012). Esse fildsofo de origem suica pergunta: “Qual é a necessidade de
se locomover quando uma pessoa pode viajar tdo maravilhosamente sentada
numa cadeira?” (Botton 2012, 78). Tal questionamento retoma o tema tedrico
desenvolvido por Pimenta, “a obra (de arte, de engenho, de amor) é uma via-
gem” que, por sua vez, coincide com a trama romanesca de Xavier de Maistre
em Viagem ao redor de meu quarto. Botton alega motivagoes diversas sobre o
empreendimento humano de carater vagante, entre elas “o encanto profundo e
misterioso que se desprende da contemplacio de um navio’, transformado em
uma viagem interior. O ponto de vista destacado por Botton que merece visi-
bilidade neste artigo é a questdo da realizagdo da viagem sem sair do lugar, ou
seja, uma viagem mental. O quadro de tal viagem foi destacado por Botton em
relagdo aos sonhos de Baudelaire, que se enchem de éxito e de conhecimentos
a partir do exotismo de um lugar, registrando-os em carta enderecada a sua
mde e citada por Botton:

Quando estavamos a duas horas do litoral do Egito, fui a proa com o contra-
mestre e vi o serralho de Abbas Paxa, como uma abdbada negra sobre o azul do
Mediterraneo. O sol o castigava. Tive minha primeira visdo do Oriente através
de uma luz resplandecente, ou melhor, numa luz resplandecente que era como
prata derretida no mar. Logo o litoral pode ser distinguido, e a primeira coisa que
vimos em terra foi um par de camelos conduzido por um homem; em seguida,
no cais, alguns arabes pescando tranquilamente. O desembarque transcorreu
em meio ao mais ensurdecedor tumulto imagindvel: negros, negras, camelos,
turbantes, bordoadas por todos os lados e gritos guturais capazes de romper os
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timpanos. Engoli uma quantidade enorme de cores, como um burro se enchendo
de feno. (Botton 2012, 78)

Botton discute largamente em seu livro a necessidade que o homem tem
em desbravar horizontes geograficos, quando poderia realizar tal empreitada
de maneira mais eficiente. No que concerne a essa questdo, o tedrico assegura
que ndo importa qual seja o desejo ou a natureza da viagem, o viajante tera
sempre como tema central, a soliddo, ou seja, 0 homem ¢é impulsionado para
uma viagem sempre que se observa sozinho e ao acaso, como se percebe no
excerto abaixo:

[...] parecem distantes de casa; estdo sentadas ou de pé, sozinhas, contemplando
uma carta a beira da cama de um hotel ou bebendo num bar; observam um trem
em movimento pela janela do quarto ou leem um livro no sagudo de um hotel.
Seus rostos sdo vulneraveis e introspectivos. Talvez tenham deixado alguém ou
tenham sido deixados; estio em busca de trabalho, sexo ou companbhia, a deriva
em lugares transitdrios. (Ibidem, 53)

Todas as vertentes literarias referentes as viagens e aos seus viajantes, ana-
lisadas por Pimenta e Botton, interagem com um esquema de leitura delineado
por Stephen Reckert (1923-2013) em “O signo da viagem: esbogo de uma tipo-
logia” (Reckert 1983, 2-21). Reckert parte do principio que as viagens perten-
cem ora ao campo mitico e/ou mental, ora se sobressaem da proépria criagdo
racional dos poetas. O ponto fulcral de sua analise é o esbogo tipoldgico de
obras classicas que, como defende, apresentam maior incidéncia tematica nas
viagens miticas de herois imaginadas pelos autores, como se viagens reais fos-
sem. O esbogo tracado por Reckert segue uma estrutura linguistica de viagem
como significado (metonimia) e significante (metafora) que poe énfase nos
objetivos dos viajantes: “Donde?”, “Para onde?”, “Por onde”, “Para qué?”, “Por
qué?”, “Feita por quem?” e “Vista por quem?”. Ao ser uma tipologia “for¢osa-
mente arbitraria, dependendo da perspectiva adotada’, como refere o préprio
autor, mesmo assim pode ser considerada a chave para desvendar segredos de
diversos personagens-viajantes, a exemplo de um Ulisses. Esse heroi que partiu
de seu centro vivencial (De onde? — Itaca) para o desconhecido (Para onde?
— Guerra de Troia); vagou no espago-tempo por mar e por terra (Por onde?);
buscou o seu “Eu” (Para qué? — o conhecimento) durante seu périplo de volta;
havia uma obrigacdo de honra (Para qué? — resgatar Helena); (Por qué?) por
ordem do rei dos reis, Agamémnon e (Vista por quem?) por Homero, seu
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criador. Esse delineamento tragado por Reckert, mesmo que seja prescindi-
vel, torna-se ttil e estimulante, cooperando com um necessario esclarecimento
sobre as motivagdes e os interesses de alguns personagens-viajantes.

Consequentemente, ¢ sob o amparo prodigioso desses trés teoricos,
Pimenta, Botton e Reckert, que se observa nas obras que possuem grande
relevancia no Ocidente, uma pluralidade de autores que criam personagens
mitico-viajantes que promovem seu autoconhecimento (Homero e Virgilio);
autor-personagem que realiza a viagem do personagem (Dante); autor, o qual
¢ o proprio personagem de sua viagem, observador inconteste da beleza ou o
do horror que ha no mundo (Maistre) e, por fim, a autora de Navega¢des que a
partir de seu deslocamento fisico concebe sua obra poética de viagem promo-
vendo insights e autognose.

Os porqués dos varios personagens-viajantes variam consoante a proposi-
¢do poética de cada autor e do espaciotemporal em que habita. Homero fez de
seu herdi mais prudente um viajante em cujos périplos lhes permitiram expe-
riéncias nas quais foi preciso demonstrar virtudes e provar habilidades em um
campo pseudorreal. O herdi maior da Odisseia (VIII a.C.) viajou aos infernos
onde confabulou com os mortos e em muitos momentos, desafiou os deuses.
Homem de incontéveis ardis, inescrutaveis artimanhas e de eloquéncia incom-
paravel, vagou dez anos entre ilhas e ilhas, atravessando seu proprio purgatorio,
emblematizado pela imensiddo do mar, espaco esse onde habitava a raiz de sua
prépria aventura. Nao é sem razao que Eric Auerbach (1892-1957) em Mimesis
(1946) considera Ulisses o primeiro herdi mitico portador de racionalidade,
caracteristica essa confirmada pela asticia empregada no enfrentamento do
canto das sereias e sair ileso; evitar a pogdo magica de Circe e ndo se transformar
em porco; recusar a imortalidade ofertada pela ninfa Calypso em Ogigia, uma
ilha paradisiaca, em troca de seu amor. Amargando a nostalgia de sua Penélope
e de sua rochosa ilha, ndo se furtou as cruezas de seu destino, o mar, e confirma
seu signo de viagem como uma aprendizagem que lhe permite retornar aos
bragos de sua Penélope mais sabio do que quando partiu. Ulisses é um heroi de
acao, e nao um homem que viaja por meio da lente de contemplacdo do mundo
(Botton). Homero registra o fim das errancias de Ulisses ao entender que a vida
do herdéi é uma viagem (Pimenta), sob o signo de autognosia (Reckert).

Em se tratando da viagem de Eneias, seu signo de viagem ¢ divino e
esse simbolo do destino de Eneias difere do destino de autoconhecimento de
Ulisses, uma vez que Virgilio construiu sua narrativa poética com um propdsito
divino, designio orientado pela mée do herdi, a divina Afrodite. Conta o mito
que, com a queda de Troia, Afrodite aconselhou Eneias, o mais famoso dos
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chefes troianos depois de Heitor, a deixar a cidade, levando sua familia, pois lhe
estaria reservado o destino de reviver a gloria troiana em outras terras. Com
essa finalidade suprema, Virgilio traca o signo da viagem empreendida por seu
herdi, que carrega em seu cerne uma objetivacdo deificada na Eneida (I d.C.).
A principio, Eneias prova sua potestade divinal ao levar consigo os Penates
troianos, divindades que protegiam o Estado e as institui¢des que regem um
e o outro para assim fundar uma nova cidade; justifica o seu pendor fami-
liar, ao conduzir, além dos Penates, sua travessia a esposa Creusa, o filho Iulo,
seu velho pai Anquises que ele carrega as costas e um punhado de soldados
troianos. A confirmagdo de seu nume vem por meio do desaparecimento de
sua esposa durante o trajeto entre Troia e Alba Longa, sem deixar vestigios.
Perseguindo o fado instituido pelos deuses, Eneias embarca em um navio, no
qual vagueia pelo Mediterraneo até a fundac¢éo da cidade de Alba Longa, que
deu origem a Roma. A vida de Eneias é uma viagem (Pimenta) que carrega em
seu cerne uma premissa mitica do “Por qué?” e do “Para qué?” (Reckert).

A era em que a religido judaico-cristd j& se encontrava consolidada,
embora ainda carregasse o peso hieratico da Idade Média, a poesia continuava
prodiga no tocante ao imagindrio da errancia de destinos humanos. No caso
especifico da Divina Comédia, o proprio poeta Dante Alighieri realiza uma via-
gem entre trés instancias completamente distintas: o “Inferno’, o “Purgatdrio”
e 0 “Paraiso”. Essa viagem tem como escopo contar a histéria da conversao de
um pecador, homem comum com duvidas, que hesita e é tentado pelo mal.
A viagem empreendida por Dante ¢, inegavelmente, solitaria, como defende
Botton, paradoxalmente um autor ateu, em cuja filosofia pretende substituir
o vazio criado pela “ndo-existéncia de Deus’, com cultura, literatura, filosofia,
arte e psicologia. Nao obstante, a questdo filosofica bottoniana, a viagem de
Dante encontra-se essencialmente sob a al¢cada de uma relagio direta com a
metafisica existencial e religiosa, que busca porto no oceano ilimitado de seu
ser. Mesmo sendo uma viagem solitdria, Dante, ao longo desse trajeto, vai cru-
zando com amigos e conhecidos, figuras publicas ou do universo pessoal do
autor, e debatem sobre os mais variados temas. Ao se sondar o espirito criativo
do autor, identifica-se em sua viagem uma rendi¢do ao “deslocamento interio-
rizado e poético na literatura’, como bem analisa Pimenta, a0 mesmo tempo
que idealiza uma ascese divina por meio da arte literdria.

O século XVIII também foi proficuo no que concerne a literatura de via-
gens. Xavier de Maistre, autor-personagem de seu livro Viagem ao redor do meu
quarto, descreve com perspicacia uma viagem imaginaria ocorrida enquanto
se encontrava recluso. A prisio domiciliar, motivada pela participagido da
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personagem-autor em um duelo, concorre para que o autor, um oficial do exér-
cito na Italia na época, transforme essa realidade em romance. Fisicamente,
a “viagem” do autor se limita aos objetos em seu quarto: a cama, a poltrona,
a escrivaninha e a janela. Entretanto, o drama pessoal é o mote para que os
quarenta e dois dias de deten¢do em seus aposentos, com apenas a companhia
de um fiel criado e seu cdo de estimagdo, sejam convertidos em uma viagem
imaginaria através da qual o autor-personagem faz importantes descobertas
sobre si e sobre seus proprios recursos intelectuais. Essa viagem imaginaria
serve de partida para suas divagagdes sobre arte, a natureza do amor, as dificul-
dades e a miséria humana. Ao mesmo tempo, o ritmo da narrativa acelera e a
“liberdade” e a profundidade filosofica do autor se torna cada vez mais proxima
de um mergulho fundamental em sua viagem interior. O misto de voos da
imaginagdo, reminiscéncias e digressdes da azo as viagens de uma alma liberta.
Nesse particular aspecto, o autor realiza sua viagem imaginaria, contribuindo,
entretanto, para que a arte alce sua prdpria viagem, como propde Pimenta,
no aspecto de que “a arte é uma viagem”. Maistre-personagem parte de sua
clausura fisica para o aberto de sua libertagdo mental, atravessando uma linha
imaginaria, descobrindo o seu “Eu”, que se encontra eivado por um legitimo
aborrecimento.

O que esses herdis classicos e a moderna poética do livro Navegagoes de
Sophia de Mello Breyner Andresen tém em comum? Inicialmente, dir-se-
-ia que as viagens reais ou imaginarias as quais esses valorosos personagens
empreenderam estdo em consonancia com a viagem realizada por Sophia em
diregdo ao Oriente. No entanto, ha outro aspecto que se apresenta incontornd-
vel para a clareza que se quer alcancar na analise dos poemas de Navegagies:
alguns aspectos estdo relacionados a proximidade entre a obra de Dante e os
poemas de Sophia. Dante é um autor-personagem que perfaz um périplo em
trés instancias, segundo a sua concep¢do humano-religiosa, em busca de uma
ascese; Sophia atinge singularidade poética semelhante quando é tomada pela
inescrutavel beleza de um mar de espantosa transparéncia e enxerga nele a
imanéncia das divindades ctonicas, considerando ser aquele lugar um paraiso
terrestre tangivel.

Visando maior clareza na analise, é preciso discorrer aligeiradamente
sobre o total de poemas de Navegagdes. O itinerario é poeticamente realizado
pela autora e registrado em trés partes: “Lisboa’, “As Ilhas” e “Deriva’, totali-
zando vinte e cinco poemas, numerados e datados. Além disso, todo o processo
de criagdo desses poemas ja foi tema de entrevista da poetisa aos varios criticos
de sua obra, bem como de poetas, como a entrevista concedida a Virgilio de
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Lemos (1929-2013), publicada na revista Oceanos (1990, 129), com o titulo de
“Sophia: As Navegag¢des portuguesas foram uma epopeia do espanto” Nessa
entrevista, Sophia revelou ao poeta que:

Navegagoes é um livro ligado & minha primeira viagem ao Oriente. A viagem de
Macau. Quando se dobrava um cabo e ndo se sabia o que estava do outro lado do
cabo, quando se seguia uma costa e ndo se sabia aonde nos ia levar. Vivi entdo
uma pequena epopeia que segue o percurso de Os Lusiadas, pequena epopeia
do “olhar de espanto’, o aparecer total, o exposto inteiro — “e aquilo que ninguém
sequer ousara sonhar era verdadeiro” [...]

Paraalém das entrevistas concedidas sobre a criagao poética de Navegagaes,
e ndo foram poucas, Sophia apresenta, de uma maneira didatica, a génese desse
livro, como acontece em seu discurso® por ocasido da entrega do “Prémio da
Critica’, em 1984. Diz a poetisa: “Escrevi as Navega¢des exactamente porque o
Conselho da Revolug¢ao, em 1977, me convidou a ir a Macau tomar parte na
Celebragao do Dia de Camdes. Foi o meu primeiro encontro com o Oriente”
(Andresen 2010, 699). Em meio do mesmo discurso, Sophia revela haver nes-
ses poemas “um intrincado jogo de invocagdes e ecos mais ou menos explici-
tas” onde velejam os ‘visionarios do visivel” (Andresen 2010), citando a frase
dita outrora por sua amiga Maria Velho da Costa. Embora esse aspecto possa
entrar em rota de colisdo com a viagem real empreendida por Sophia — ceri-
monia oficial em Macau para celebrar o dia de “Dia de Camdes” —, no entanto,
esse aspecto é consonante ao seu imaginario poético que durante a tal viagem
transforma o real visto em uma viagem poeticamente imaginada.

Navegagies é a historia de uma viagem que confere registro narrativo con-
vergente para uma tradi¢do cronista da expansdo maritima ou para os relatos
de viagem, como defende Guimaraes em “Sophia, a cronista ‘visionaria do visi-
vel” (Andresen 2021, 61-84), pois que a autora portuguesa transforma a via-
gem real em uma viagem imaginaria poética, cujos poemas sdo testemunhos
narrativos de instantes de rara beleza que se sobrepdem a viagem fisica. Ndo
¢ demasiado afirmar-se que, nesse particular aspecto, a imaginagdo superou
o real, visto que a poesia é uma aventura que leva a abrir didlogos e portas
quando a viajante se apropria de sua viagem.

2 Discurso proferido na entrega do “Prémio do Centro Portugués da Associagao de
Criticos Literarios” em 1984 e publicado como prefacio na 22 edigio de Navegagdes em
1996, 7-8.
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O poema/crénica de viagem, como propde Guimaries, evidencia tragos
dos relatos dos grandes descobrimentos, em especial, da carta de Pero Vaz de
Caminha enviada a D. Manuel I, rei de Portugal, sobre o achamento da nova
terra brasilis, pois que, pariforme as exposi¢des do escrivao real sio os poemas
desse livro. No ponto central da confluéncia entre real e imaginario se encontra
o lugar de onde parte Sophia e que no decurso da viagem surge como desejado
horizonte de regresso, marcado por trés constituintes elementares das viagens
fisicas que sdo a partida, o trajeto e o retorno. Os dois autores, Caminha e
Sophia, partem de Lisboa em dire¢do ao Oriente, em comitiva com propodsitos
definidos por terceiros; um e outro descrevem o local de partida, Caminha
(Belém/Lisboa) e Sophia, (Lisboa); ambos historiam o que viram, Caminha
escreve ao rei sobre a terra achada, Terra de Santa Cruz; Sophia, regressando
do Oriente, poetiza sobre o que viu e sentiu sobrevoando a costa do Vietna
como se estivesse a deriva no meio das aguas translicidas do mar da China
Meridional. Contudo, a maioria da revelacio que a poetisa presenciou no
Oriente mostra-se sob a forma inversa do real porque se encontra sob o efeito
de uma réverie entre o estado de consciéncia alerta e um subconsciente que se
transformou em uma “epopeia do espanto’, como bem analisa o poeta Lemos
sobre sua poesia.

Outra forma de pensar esse conjunto de poemas é o fato de que também
pode ser entendido como uma viagem em dire¢do ao divino, construida a par-
tir de uma poética que busca na exuberancia da natureza, um ideal sublime e
profético. Digo profético e explico. Em sua navegacdo real, Sophia se converte
em uma viajante com dons dticos invejaveis, que apontam toda a beleza que
hd imanente na natureza, que se lhe apresenta divinal em antagonismo com o
presente que se anuncia, segundo uma perspectiva moderna, profetizando um
futuro de destrui¢do préxima.

Dito isso, recorre-se ao esbogo tragado por Reckert para enfatizar o obje-
tivo da viagem real da poetisa em dire¢do ao Oriente e como essa viagem se
metamorfoseou em viagem oniricamente poética. Seguindo o esquema trace-
jado por Reckert, Sophia partiu (Donde?) de Lisboa e rumou (Para onde?) ao
Oriente; (Por onde?) via aérea; (Para qué?) para tomar parte na celebragdo do
dia de Camdes; (Por qué?) porque foi convidada pelo Conselho da Revolugio.
Mesmo que esse esquema abrace uma arbitrariedade, como afirma o préprio
Reckert, ele brinda o leitor da poesia sophiana com uma chave que lhe permite
compreender a diferenga entre uma jornada concreta e uma jornada onirica-
mente poética como se transformou, ao final, essa viagem de Sophia. Ainda
acompanhando o pensamento reckertiano, essa viagem (Vista por quem?) é



140 MARIA DA CONCEIGAO OLIVEIRA GUIMARAES

vista pela personagem-viajante, Sophia, que descreve o efeito que aquela via-
gem lhe causou espiritualmente e, em consequéncia, provocando-lhe a criagao
dos poemas de Navegagies:

A medida que os poemas iam surgindo ia-se decidindo em mim a vontade de
os editar ao lado dos mapas da época, os mapas onde ainda ¢ visivel o espanto
do olhar inicial, o deslumbramento perante a diferenca, perante a multiplicidade
do real, a veeméncia do real mais belo do que o imaginado, o maravilhamento
perante os coqueiros, os elefantes, as ilhas, os telhados arqueados dos pagodes.
(Andresen 2010, 699-701)

Visto pelo angulo de uma busca do “Eu”, Navegagoes parte de relatos do
primeiro olhar da poetisa para o Oriente, transitando entre o passado histo-
rico e um futuro profético que cumpre um trago formal da autognose. Essa
dicotomia poética forma imagens metafdricas sobre o Oriente e o Ocidente.
No entanto, é o Oriente, metafora precisa de nascente e de luz, que, como um
microcosmo, se expande e da lugar a uma “arte de viagem’, que alegoriza a via-
gem e que faz emergir a “Dolce color doriental zaffiro”, verso de Dante gravado
como epigrafe do poema IV da parte de “As Ilhas” (Purg. Canto I - 7 - 5). Os
versos de Dante ajudam a compor o poema IV da primeira parte do conjunto
de poemas de Navegagoes:

SOPHIA:

Aqui viu o surgir em flor de ilhas
Quem vindo pelo mar desceu ao sul

E o cabo contornou para nascente
Orientando o cortar das negras quilhas

E sob as altas nuvens brancas liras
Os olhos viram verdadeiramente
O doce azul de Oriente de safiras

DANTE:

Doce era a cor de oriental safiro®

3 Cf. Canto I do “Purgatorio’, verso 13 na tradu¢do de Vasco Graca Moura, que na tra-
dugdo utilizada por Sophia encontra-se no Canto I do Purgatério - 7 - 5.
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O verso do poeta florentino e os versos da poetisa portuense parecem
partilhar da mesma visdo, uma vez que Sophia segue os passos poéticos de
Dante em relagao a natureza exuberante oriental. Ambos configuram-se como
autores-personagem de suas viagens em busca de uma ascese, Dante por meio
da religiosidade judaico-crista e Sophia por meio de uma deidade imanente a
natureza, através da qual vé “[...] surgir em flor de ilhas” com seu “[...] doce
azul de Oriente de safiras” em esplendor divinal. Sob esse aspecto, cumpre lem-
brar que o “Purgatorio’, referido na Divina Comédia e reconstruido poetica-
mente por Sophia, é um local de purifica¢do onde as almas sdo preparadas para
adentrar ao “Paraiso’, vertente explicativa da escolha do poema de Dante como
epigrafe do poema da autora. Ao agir assim, Sophia constréi uma visdo edé-
nica das ilhas na costa do Vietna, personificando-as como um paraiso terrestre
dantesco. E, ao seguir o rastro dessa visdo edénica, ha que se colocar em relevo
o poema V da mesma parte de Navegacdes, quando a poetisa verbaliza o real e
o imaginario de sua viagem:

Ali vimos a veeméncia do visivel

O aparecer total exposto inteiro

E aquilo que nem ousaramos sonhar
Era o verdadeiro

Essa visdo, além de paradisiaca, é o testemunho de uma viagem que se
reparte entre o real e o imagindrio, entre o fisico e o metafisico existencial.
O reconhecimento que a natureza possui um principio deistico permite que a
poetisa veja em sua fulgurante pungéncia um porto para o oceano ilimitado
de seu ser, alcangando, de certa maneira, uma ascese em dire¢do ao excelso
divino.

A vista disso, parece haver, a partir do poema VIII da terceira parte de
Navegagdes, intitulada “Deriva’, uma enumeragao do real visto misturado ao
imaginado da viajante que, em éxtase, conta o que viu. Composto, principal-
mente, por anaforas do verbo ver no pretérito, a poetisa compde sua historia
de viagem real:

Vi as dguas os cabos vi as ilhas

E o longo baloigar dos coqueirais
Vi lagunas azuis como safiras
Répidas aves furtivos animais

Vi prodigios espantos maravilhas
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Vi homens nus bailando nos areais
E ouvi o fundo som de suas falas
Que ja nenhum de nds entendeu mais
Vi ferros e vi setas e vi lancas

Oiro também a flor das ondas finas
E o diverso fulgor de outros metais
Vi pérolas e conchas e corais
Desertos fontes trémulas campinas
Vi o rosto de Eurydice das neblinas
Vi o frescor das coisas naturais

Sé do Prestes Jodo nao vi sinais

As ordens que levava ndo cumpri
E assim contando tudo vi

Nao sei se tudo errei ou descobri

A partir de seu “olhar de espanto’, expressio tomada de empréstimo de
Lemos e sobre a qual Sophia sempre faz referéncia em Navegagdes, a poetisa
constroi uma espécie de inventario, revisitando o passado no presente, atuali-
zando-o como se pode notar nos versos “Vi homens nus bailando nos areais”
(referéncia a um éden nem maculas onde o nu era condi¢io natural); “E ouvi
o fundo som de suas falas / Que ja nenhum de nds entendeu mais” (alusdo a
um certo alheamento humano no mundo presente em relagéo ao passado); “Vi
ferros e vi setas e vilangas” (observagao sobre os usos e costumes daquela gente
primordial). A autora-personagem de sua historia poética conta igualmente
o que “v&” lendariamente como o improvavel rosto de Eurydice, a amada de
Orpheu. Contando o real e o quimérico, Sophia confere a0 poema um mara-
vilhamento que a fez esquecer “memoria e tempo”. Acrescente-se a esse enten-
dimento que o sujeito poético também estd profundamente ligado a dimen-
sdo mitologica consonantes as Grandes Navegagdes quando assume a lenda
de Prestes Jodo, difundida por cartas apdcrifas que alimentavam o imaginario
ndutico com a complacéncia de alguns reis por volta do século XII. No entanto,
repentinamente o devaneio sobre um passado de conquistas e convertido em
maravilhamento que havia condicionado o seu espirito naquela expedi¢ao, dis-
sipou-se, visto que seu desejo ndo se concretizou. Ndo pdde realizar uma qui-
mera desde sempre desejada por tantos outros nautas que buscaram aquele rei
que, entre outros reinos do Oriente, possuia as “dez tribos perdidas de Israel”.
Assim refere o poema: “S6 do Prestes Jodo nao vi sinais™ Desapontada, a per-
sona poética chega a clarividéncia de que em sua viagem ressoaram vozes de
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um passado histérico que a poetisa pode reviver no Oriente por meio de natu-
reza edénica, porém a realidade a convida a se reinventar; por isso, partilha
poeticamente essa visao idilica e deifica.

A questdo que se coloca entre a viagem fisica e a viagem imagindria é
a transformagdo pelo conhecimento, como acontece a Sophia. Seus poemas
registram a sua viagem fisica, no entanto, esses poemas assinalam que a Sophia
que partiu para o Oriente com uma missdo especifica ndo pode retornar
a mesma ao seu ponto de partida da mesma forma que partiu, dado que foi
transformada em outro “eu” pelo que viu e aprendeu no percurso da viagem.
Por outro lado, o ponto ao qual regressa também ja ndo é o mesmo para si
porque, mediante a sua transformacdo pelo conhecimento do novo / velho
mundo, o antigo universo manifesto parece-lhe estranho. Seus versos sao elo-
quentemente asseverativos nesse aspecto: “E assim contando tudo vi / Nao sei
se tudo errei ou descobri”.

Relativamente aos poemas de Navega¢oes, poder-se-ia indagar de Sophia
o que ¢, afinal de contas, o real e o imagindrio nesses poemas quando todo o
real visto se dissolve em uma visdo onirica do passado no presente? O que se
presencia em Navegagdes é o0 momento exato em que a realidade fenomeno-
légica se transmuta, para a poetisa, em significante de uma verdadeira trans-
cendéncia da Natureza, como se uma porta se abrisse do mundo exterior para
desvelar a realidade intima de seu ser. Assim, apos cento e trinta e um versos,
o perspectivismo da poetisa sobre a descri¢do localizada no espago e no tempo
alterna-se com uma revérie, pressupondo uma “normalidade” subconsciente,
ndo significando, entretanto, o acorde final de sua viagem, porque o regresso se
encontrava pleno de real e de imagindrio a um s tempo, pois, como propalam
os versos de Navegagdes: “Ali vimos a veeméncia do visivel / O aparecer total
exposto inteiro / E aquilo que nem ousaramos sonhar / Era o verdadeiro”.

Os poemas de Navegagdes registram uma navegagao real, contudo infinita,
em uma perspectiva metafisica. Relativamente a essa 6tica transcendente, esses
poemas mantém-se em uma linha impossivel de deter, dado que sdo levados
pela correnteza do tempo e arrastados pela esteira de uma poesia que ultra-
passa fronteiras. Além do mais, sugerem que o seu limiar fica sempre a mais
um dia de uma viagem onirica, porque a viagem dissolve-se no entre-lugar da
partida, trajeto e retorno. No entanto, a viagem da poetisa nio se restringe a
esses trés pontos; ela simboliza, sobretudo, a transformacio perene de um “eu”
como aventura interior que altera a concep¢io de realidade. Esse sentimento
de regresso, ininterruptamente transformador, estd inscrito no poema XV de
Navegacoes:
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Inversa navegagdo

Tédio ja sem Tejo

Cinzento hostil dos quartos
Ruas desoladas

Verso a verso

Lisboa anti-pétria da vida

A viagem da poetisa é, por isso, fundamentalmente interior, reitera-se.
Para tanto, basta comparar a relagdo de aproximacgio e de afastamento da
cidade de Lisboa a partir da saida e de seu retorno. Se no poema “Lisboa’,
poema que abre a série de poema de Navegacdes, a cidade é metaforizada como
uma barca que oscila no mar largo, em seu regresso, essa mesma cidade, é
uma “inversa navegacao’, pois que é transfigurada em uma “anti-patria da vida”
devido ao olhar que se embeveceu por uma nova dimensao espacial oferecida
por uma natureza exuberante e inelutavelmente transformadora.

Afortunadas sdo todas as viagens que, de uma maneira ou de outra, tra-
zem ao viajante animo e coragem, inspiragao artistica, folego ou frescor, sobre-
tudo, uma transformagéo pelo conhecimento. Sophia encontra um uso poético
inverso da tradi¢do que geralmente desvaloriza a vida, cujo testemunho rever-
bera na poesia de Pessoa, principalmente no poema em epigrafe, “A minha vida
¢ um barco abandonado / Infiel, no ermo porto, ao seu destino” que une imenso
dramatismo e reflexdo existencial transfigurada em uma “viagem para a morte”

Contrariamente a “viagem para a morte” teorizada por Pimenta e refle-
tida no poema de Pessoa, a poesia sophiana dispde para o seu leitor um viés
existencialista que explora o viver humano como a experiéncia de individuos
que pensam, sentem e agem. Dessa forma, os poemas de Navega¢des subscre-
vem sentimentos que se repartem entre “a vida como viagem” e “a arte como
viagem’, segundo os pressupostos de Pimenta. Os poemas de Navegagdes ainda
partem do “Eu” como papel social e mais especificamente de centro viven-
cial para o desconhecido e volta ao centro vivencial, regresso a Patria. Busca
o “Eu” no “Outro’, visto ou imaginado, para aprender ou mesmo cumprir um
dever. Essa viagem, de obrigacéo, transforma-se em curiosidade, convertendo
a poetisa em autor-personagem viajante de si, vertente pressuposta no esbogo
tipoldgico literario de Reckert.

Por mais paradoxal que possa parecer, ndo convém terminar esse artigo sem
antes registrar a relagdo de proximidade tipoldgica centrada em “a arte é uma
viagem” entre os autores da A Divina Comédia, da Viagem ao redor de meu quarto
e de Navegagoes. Dante, Maistre e Sophia sdo autores-personagens-viajantes
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de suas incursdes poéticas. Dante e Sophia tém como propdsito poético uma
ascese a um paraiso terrestre ou edénico. Em relagdo a Viagem ao redor de meu
quarto, a comparabilidade é visivel, vez que tanto Maistre quanto Sophia criam
suas obras a partir centros vivenciais e contextuais, ambos ao seu modo, tor-
nam-se autores e personagens, criadores e criaturas de suas obras.

A viagem, como uma experiéncia real de Sophia, ¢ comutada em aventura
poética que se sobrepde ao concreto e ao fidedigno de quase todos os viajantes.
Contudo, Sophia ndo ¢ uma viajante banal, antes ¢ uma grande viajante da pala-
vra, do verbo criador de outros mundos, descobrindo semelhancas e dissonan-
cias em um rendilhado que une o invisivel ao visivel. Nesta grande viagem a qual
¢é o poema Navegacdes, construido lentamente, palavra sobre palavra, Sophia
realiza, sem jamais embaralhar “o fio de linho da palavra” (Andresen 2010, 579),
uma auténtica viagem imaginaria, que se sobrepde a sua jornada concreta.
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